Selbsthiljegruppe Jiir betrofjene Frauen von Anorexie (auch atypisch),
Bulimie und. anderen restriktiven Essstorungen bzw. Mischjormen

Essstirungen sind. komplexe psychische Erkrankungen, die meist mit vielen kirperlichen
und, mentalen Komplikationen einhergehen. Micht immer finden Erkrankte die Hilje und
das Verstindnis Jiir ihr Leiden, die sie sich wiinschen und, Krankheitsverliuje
werden chronisch oder die Ess-Symptomatik verlagert sich.

Die Selbsthillegruppe, die sich insbesondere an erwachsene, langzeiterkrankte Frauen
(ab 28 Jahren) wendet, mochte eine Moglichkeit bieten, sich in einem geschiitzten
Rahmen offen miteinander auszutauschen und sich gegenseitig zu, unterstiitzen.

Die Gruppe bestent seit April 2024 und die Trefjen jinden.
an jedem 1. und. 3. Mittwoch im Monat statt
von 17.00-18.30 Uhr im Cajé Goethe in Homburg.

Bei Interesse zur Teilnahme oder bei Fragen bitten wir um einen Kontokt per email unter:

shg.es.saarpfalr@gnux.de .
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KISS: wunw.selbsthille-saar.de 9

Tel. 0681/960213-0

Trejjpunkt: PSP Homburg, Tageszentrum Café Goethe, Kaiserstr. 62,66424 Homburg/Saar, Tel. 06841/174231



