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RH Senioren-Residenz in Saarlouis-Fraulautern:

ANZEIGE

, Wir fuhlen uns sehr wohl in Fraulautern und
wurden in der Gemeinde gut aufgenommen.*

Im vergangenen Mai wurde in der Hulzweiler-
stralle die RH Senioren-Residenz ,Haus
Michael“ eréffnet. Das dritte Haus der privat
gefuhrten Betreibergesellschaft RH Senioren-
Residenzen | GmbH, mit Sitz im rheinland-
pfalzischen Schifferstadt, verfligt Uber 94
Pflegeplatze in 86 Ein-Bett- und vier Zwei-
Bett-Zimmern.

Einrichtungsleitung Petra Caeser und Pflege-
dienstleitung Nicole Blinn blicken zurtck auf
die vergangenen Monate und stellen zufrieden
fest: ,Wir fuhlen uns sehr wohl in Fraulautern
und wurden in der Gemeinde gut aufgenom-

“

men.

Mittlerweile nennen rund 50 Bewohner:innen
das ,Haus Michael“ ihr ,Zuhause“ und haben
sich sehr gut eingelebt. Ob beim Singen,
Basteln, dem Ausflug auf den Wochenmarkt
oder bei Themenfesten in der hauseigenen
Cafeteria, wie beispielsweise der italienische
Abend oder das Oktoberfest. Langweilig wird
esim ,Haus Michael“ jedenfalls nie.

Die Cafeteria ,Louis’ Stibchen* hat seit kurzer
Zeit auch fur externe Gaste ihre Turen gedff-
net. Taglich ab 12.00 Uhr zum Mittagstisch
oder nachmittags von 15.00-17.00 Uhr bei
Kaffee und Kuchen heillt das ,Louis™ Stib-
chen® alle Gaste herzlich willkommen.

Das Mittagsmenu ist dem Aushang an den
Speisesalen zu entnehmen. Auf Wunsch kann
das Wochenmenu gerne auch per Mail oder
per Post versendet werden.

Weitere Informationen zum Haus Michael, ein
Formular fur Pflegeplatzanfragen und aktuelle
Stellenangebote sind im Internet zu finden.

Gerne freuen sich Petra Caesar und lhr Team
auch auf den telefonischen Kontakt mit inter-
essierten Bewohnern und Jobsuchenden.

www.rh-senioren-residenzen.de
Telefon 06831 76160
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Liebe Leser, Liebe Leserinnen und Kunden,
lassen Sie mich zu dieser neuen Ausgabe ein paar Worte an Sie richten.

Angehorige sind mit der Pflege von Menschen mit Demenz, wie
zum Beispiel Alzheimer, vor schwierige Probleme gestellt. Sie sind
nicht nur all den Belastungen ausgesetzt wie man sie auch bei den
Angehdrigen von Patienten mit schweren korperlichen Erkrankun-
gen findet, sondern auch mit einer Vielzahl anderer Erschwernis-
sen wie Probleme durch Desorientiertheit, Tag-Nacht-Rhythmus,
Vergesslichkeit, Aggressivitat usw. Saarland weit sind tGber 26.000
Menschen davon betroffen. Uber 70 % der Betroffenen werden von
den Angehdrigen in der hauslichen Umgebung betreut.

Das neue Magazin ,Pflege Info Demenz” wird umfangreichere und
neue Wege gehen, denn die Zahl der Menschen, die an Demenz
leiden oder anderweitig hilfebeduirftig sind, hat sich verdreifacht.

Wir bieten daher in unserem Magazin Alten-Pflege-und Senio-
renheimen, sowie Pflegediensten und weiteren Institutionen im
Bereich Pflege und Betreuung, eine Plattform, sich durch Anzei-
gen, und wenn gewiinscht, durch zuséatzliche PR Texte (hierzu
gelten gesonderte Bedingungen, die gerne in einem personli-
chen Kontakt erklart werden) vorzustellen.

Dadurch schaffen wir fiir die pflegenden Angehorigen Ansprech-
partner und helfen so, die richtige Einrichtung fiir die pflegebe-
dirftigen Menschen zu finden, was nicht immer einfach ist.

Der SRZ-Verlag hat 15 Jahre lang in Zusammenarbeit mit dem De-
menzverein Saarlouis das ,Demenz - Info” Magazin, 2500 Exempla-
re, ein dhnliches Magazin erstellt, dessen Schwerpunkt auf Demenz
lag.

Aus Respekt und Verpflichtung unseren treuen Stammkunden
gegenliber, die Frau Lortz seit Uber 12 Jahren betreut, haben wir
beschlossen, das Pflegemagazin in verbesserter Form weiter zu pu-
blizieren. Schwerpunkt ist: Senioren - Pflege - Altenheime, aber
auch noch Demenz, jedoch kdnnen wir nun auch andere Pflegebe-
reiche in unseren Themenkatalog mit aufnehmen, wie zum Beispiel
Palleativmedizin oder auch Beatmungspatienten und vieles mehr,
wie zum Beispiel auch eine 24 Stunden Betreuung. Denn nicht jede
Einrichtung kann Demenzpatienten betreuen.

Das neue Pflegemagazin: Pflege Info Aktuell hat auch eine viel
héhere Auflagenzahl als das Magazin, welches wir bisher herausge-
geben haben (Stand Januar 2024). Dadurch erreichen wir mit dem
neuen Magazin fast 34.500 Leser mehr und das zu den selben Kon-
ditionen, ohne Aufpreise. Ein weiterer Vorteil unseres Magazins ist
hier auch die punktuelle Streuung, das heif3t, es wird nicht wahllos
verteilt, sondern genau dort, wo auch der Bedarf besteht. Aul3er-
dem ist unser Magazin immer ein halbes Jahr prasent.

An dieser Stelle méchten wir auch noch einmal darauf hinweisen,
dass alle Belange, die die Anzeigen, PR-Texte oder Berichte betref-
fen, ausschlieBlich nach der Veroffentlichung Gber den SRZ-Verlag
und Frau Lortz laufen. Alle Anzeigen, sowie Texte und Bilder, sind
nach der Veréffentlichung urheberrechtlich durch den SRZ Verlag
geschitzt und unterliegen den Richtlinien der Wettbewerbszent-
rale in 61295 Bad Homburg. Veroffentlichnung von Bilder oder An-
zeigen gegentber 3. Institutionen, die im Magazin zu sehen sind,
sind nur mit Genehmigung vom SRZ- Verlag, oder des jeweiligen
Verfassers moglich.

SchlieBen mochte ich mit einem herzlichen Dankeschon an unsere
treuen Stammkunden, die den neuen Weg mit uns weiter gehen
und auch in Zukunft mit uns zusammenarbeiten werden, da sie die
langjdhrige Betreuung durch den SRZ Verlag schétzen gelernt ha-
ben und schon teilweise fiir 2024 fast komplett belegt haben. An
dieser Stelle auch ein herzliches Willkommen an unsere neuen Kun-
den. Wir bedanken uns fiir das Vertrauen.

Wegen zahlreicher Anrufe unserer Kunden, wovon einige eine
Mail erhalten haben, die sie unpersonlich finden und im Hinblick
auf diese Ausgabe zwecks Schaltung einer Anzeige, weil sie auch
das personliche Gesprach seit liber 12 Jahren mit Frau Lortz am
Telefon gewohnt sind, sowie im Hinblick auf kiinftige Werbung,
teilen wir lhnen in einen kleinen Auszug Folgendes mit.

Die Zulassigkeit von Werbemails wird im Wesentlichen bestimmt
durch das Gesetzt gegen den unlauteren Wettbewerb (UWG) und
die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Wer dagegen ver-
stoBt, riskiert Schadensersatz- sowie Unterlassungsanspriiche.

Werbung per Mail bedarf vorheriger Einwilligung.

Nach dem Inkrafttreten Datenschutzgrundverordnung der EU, kurz
DSGVO ist eine Mail, in der es um Werbung, oder Werbeanfragen
geht, nicht erlaubt. Dies muss beim Kunden vorher angekiindigt
werden. Die Rechtslage beziglich der Verwendung von E-Mail-Ad-
ressen zu Zwecken der Direktwerbung hat sich aufgrund der am
25.05.2018 in Kraft getretene EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) verandert.

Beachten Sie bitte auch in diesem Zusammenhang die gesonder-
te Beilage bei Ihrer Rechnung dieser Ausgabe, betreffend Abwer-
bung durch E-Mails dritter Institutionen oder Fremdfirmen, sowie
den Hinweis auf Anschreiben jeglicher Art, sowie unlauterer Wett-
bewerb, von der Wettweberbzentrale in Bad Homburg und der
EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Die Wiedergabe einzelner Artikel in diesem Magazin erfolgen mit
dem Recht auf die Pressefreiheit, Art. 512 Fall 1 GG Bundesamt der
Justiz, bzw. Grundgesetz Art. 5 Abs. 1 Satz 1

Bleiben Sie gesund!

SRZ- Verlag 66740 Saarlouis
gegriindet 1988
Redaktion Pflege-Info-Aktuell

Herzlichst Ihr Franz Trapp, Inhaber
und alle Mitarbeiter.

www.pflege-info-aktuell.de
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Liebe Leser und Leserinnen,
liebe Kooperationspartner und Partnerinnen!

Der Sommer ist da und mit ihm die Sommerausgabe unseres ~ Wir wiinschen lhnen allen nun eine schone Sommerzeit und
Magazins Pflege Info Aktuell. bleiben Sie gesund!

Wir hoffen, dass auch diese Ausgabe lhnen wieder wertvolle 1 _
Hilfe leistet in allen Entscheidungen, die die Pflege lhrer An- WWW'pﬂege Info aktue”'de

gehdrigen betrifft wie auch fiir Sie selbst.

Danken mochten wir an dieser Stelle allen unseren Koope- Mit den besten Wiinschen
rationspartnern und Partner*innen, die dies mit ihren Anzei-
gen und Artikeln méglich machen.

Wir hoffen, diesen Standard auch in allen weiteren Ausga-
ben aufrecht zu erhalten.

Franz Trapp Gabriele Lortz

(Herausgeber) Anzeigenannahme und Beratung
gabrielelortz@aol.com
06831-4997299

Hinweisen mochten wir auch, dass unser Magazin auch on-
line prasent ist, was die Reichweite um ein Vielfaches erhoht.

Der Srz Verlag SUCht Mlta rbeiter Dies kann erfolgen auf Minijob Basis oder

als selbstandige Tatigkeit im Homeoffice.

(M/W/D) im Bereich Marketing

Aufgabenbereich:

Wir expandieren und suchen daher Mitarbei-
ter die gewillt sind, engagiert und langfristig
mit uns zusammen zu arbeiten.

- Anzeigenverkauf fiir verschiedene
Broschiiren und Magazine
- Betreuung und Beratung der Kunden

Bei Interesse bitte melden unter der
Telefonnummer 06831-4997299
oder unter gabrielelortz@aol.com

ANZEIGE

Héande mit HMe

Inh, Kal Kleinekempor

Haushaltsnahe
Dienstleistungen
&
Betreuung/Tagesbetreuung

Sengsterstrasse 10 - 66787 Wadgassen
Info: 0176 /30 69 1564 - 068 34 /40 68 192

info.haendemitherz@gmail.com
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Altenpflegepreis

Ein Gemeinschaftsprojekt mit Auszeichnung: Mitarbeitende, Bewohner und
Angehdrige wurden in das prdmierte Konzept zur Beziehungsgestaltung ein-
bezogen. / Foto: Werner Kriiper

,Die vielfaltigen Kontaktbeschrankungen haben uns Gberdeutlich vor Au-
gen gefiihrt, wie unersetzlich uns Menschen das Miteinander, die Begeg-
nung, der Austausch und die Verbundenheit zueinander ist — in besonde-
rem Maf3e gilt das fiir Pflegebediirftige in stationdren Einrichtungen®, so
Altenpflege-Chefredakteurin Miriam von Bardeleben in der Laudatio zur
Preisverleihung. Das Team des Resi-Stemmler-Hauses hat hierfir ein Kon-
zept mit Vorbildcharakter auf die Beine gestellt.

IMPRESSUM

Herausgeber:
PFLEGE-INFO-AKTUELL
66740 Saarlouis
06831-49897

Copyright: Franz Trapp
www.pflege-info-aktuell.de

Bildnachweise:
SRZ-Verlag Redaktion

der jeweilige Verfasser

Herstellung:

SRZ-Verlag Postfach 2280 - 66722 Saarlouis
Tel: 068 31 - 4 98-97

Inhaber: Franz Trapp V.i.S.d.P.

E-Mail: verlag-srz@t-online.de

DVG - Druckerei & Verlag, SRZ

Aus Sicht der Jury ist die Einbindung der
Mitarbeitenden aufBerordentlich gut gelun-
gen. Sie haben das Konzept in einer interdis-
ziplindren Qualitatsprojektgruppe mit viel
Eigeninitiative gemeinsam gestaltet. ,Wir
wollen besonders hervorheben, wie stark die
Projektgruppe sich den Herausforderungen
durch die Corona-MalBnahmen gestellt hat
und unter diesen neuen Bedingungen das
Konzept zur Beziehungsgestaltung insbeson-
dere fur die Demenzkranken angepasst hat’,
so Hauptjuror Siegfried Huhn. Dabei seien
Bewohnerinnen und Bewohner, Mitarbeiten-
de, Angehorige und Ehrenamtliche gleicher-
maBen beriicksichtigt und in die Uberlegun-
gen eingebunden. Auch das besondere Feld
der Beziehungsgestaltung in der Sterbebe-
gleitung sei beriicksichtigt worden.

Dass die Beziehungsgestaltung im Re-
si-Stemmler-Haus mafgeblich zum Wohlbe-
finden der Bewohnerinnen und Bewohner
beitragt, weild auch Einrichtungs- und Pflege-
dienstleiterin Lydia Kassing, die das Projekt
mit groBem Engagement koordiniert hat.
«Wir haben gemerkt, dass unser Konzept —
auch der personzentrierte Ansatz — gelebt
wird und dass es wirkt.”

Pixabay, FREEPIK, IStock, Privat, SRZ
Sofern nichts anderes angeben
PSP Psychosoziale Projekte Saar-Pfalz gGmbH

Bundesministerium fir Gesundheit © BMG
Der jeweilige unterzeichneter Verfasser

Urheberrechtliche Angaben
Eine Verwertung der urheberrechtlich geschiitzten Publikation obliegt dem Urheberrecht
(88 1 - 69g) oder aller in ihr enthaltenen Beitrage und Abbildungen, insbesondere durch

Vervielféltigung oder Verbreitung, ist ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Verlages

Anzeigenleitung und Beratung:
Garbiele Lortz-068 31-49972 99
E-Mail: gabrielelortz@aol.com
SRZ-Verlag - verlag-srz@t-online.de

unzuldssig und strafbar, soweit sich aus dem Urheberrechtsgesetz nichts anderes ergibt.
Insbesondere ist eine Einspeicherung oder Verarbeitung in Datensystemen ohne Zustim-
mung des Verlages unzuldssig. Die veroffentlichten Anzeigen obliegen urheberrechtlich
dem SRZ - Verlag in 66740 Saarlouis. Anzeigen, auch auszugsweise, bediirfen auf jeden
Fall der schriftlichen Genehmigung des Verlages. Bei Zuwiderhandeln wird unverziiglich

Strafanzeige erstattet und die Wettbewerbszentrale in 61295 Bad Homburg, benachrich-

tigt.

SRZ - Verlag, 66740 Saarlouis. Franz Trapp, V.i.S.d.P.
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Die FDA ermittelt: Aduhelm™ -
Teures Alzheimer-Medikament ohne

Wirkung?

Die medikamentose Behandlung von Alzheimer-Demenz
steckt trotz intensiver Forschung noch immer in den Kin-
derschuhen und konzentriert sich nach wie vor auf die auf-
tretenden Symptome und nicht auf deren Ursache. Als das
Unternehmen Biogen das Arzneimittel Aduhelm™ als Alzhei-
mer-Medikament zugelassen hat, waren die Erwartungen des-
halb entsprechend grof3.

Das Erstaunliche an dem Medikament: Es soll nicht nur den
Krankheitsverlauf aufhalten, sondern auch die Ursachen der
Krankheit bekdmpfen. Damit ware es das Erste seiner Art. Me-
dikamente werden in den USA durch die FDA (Food and Drug
Administration) nur zugelassen, wenn die Wirkung durch Stu-
dien bewiesen werden konnte.

Nun allerdings stellte sich heraus, dass nicht nur die Studien-
auswertung von Biogen hochst umstritten ist, sondern auch
die Zulassung bei der FDA selbst. Die Studien brachten keine
vielversprechenden Ergebnisse zutage. Trotzdem wurde das
Medikament vorlaufig zugelassen. Die FDA ermittelt nun ge-
gen mehrere Mitglieder aus den eigenen Reihen, da es unge-
wohnliche Treffen und eine enge Zusammenarbeit zwischen
ihnen und der Firma Biogen gegeben haben soll.

Im Juni 2021 hat die amerikanische Zulassungsbehorde FDA
dem Medikament Aduhelm™ von Biogen eine vorldufige
Marktzulassung erteilt. Nicht nur ist Aduhelm™ das erste neue
Medikament gegen Alzheimer seit fast 20 Jahren, es ist auch
noch das erste Medikament Giberhaupt, das eine der Ursachen
dieser Erkrankung bekdampfen soll.

Doch was ein Grund zur Freude
sein sollte, bekimmert Forscher
und Arzte weltweit, denn die
Entscheidung der FDA ist kei-
neswegs so eindeutig wie man
annehmen konnte.

Wie soll das Medikament wir-
ken?

Aduhelm™ enthadlt als Wirkstoff
einen Antikorper (Aducanumab),
der alle vier Wochen intravends
verabreicht wird. Dadurch wird
eine passive Immunisierung er-
reicht, die das korpereigene Ab-
wehrsystem aktiviert und sich
gegen die fiir Alzheimer typischen Proteinablagerung richtet.
In Fachkreisen herrscht allerdings bis heute Uneinigkeit dar-
Uber, welche Rolle diese Proteinablagerungen im Verlauf der
Erkrankung spielen.

Grieschicher Bergtee

N&here Informationen:
https://de.sideritis.info/die-fda-ermittelt-aduhelm-teures-alz-
heimer-medikament-ohne-wirkung/?fbclid=IwAR3J6N9n-
TeXxxew0pooxn0sBVqvcYz9bpRb54qLI-bEKTIAS5j-zodGEZ7P8

LINK gekurzt: https://bit.ly/3DEZ4YN

ANZEIGE

Fa. Eisenbart
HEIZUNG SANITAR

®
P Sanitar P Regenwasser
» Ol und Gasfeuverung

» Kundendienst

P Heizung
» Warmepumpen
» Solar

Fa. Eisenbart
Am Pfarrgarten 12 - 66793 Saarwellingen

Telefon 06838 3648 - Fax 06838 80173
Mobil 0173 8836356 - eisenbart.sanitaer@t-online.de
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Der alte Grof3vater und der Enkel

Ein Marchen der Briider Grimm

Es war einmal ein steinalter Mann, dem waren die Augen
triib geworden, die Ohren taub, und die Knie zitterten ihm.

Wenn er nun bei Tische sall und den Loéffel kaum halten
konnte, schiittete er Suppe auf das Tischtuch, und es flof3
ihm auch etwas wieder aus dem Mund. Sein Sohn und des-
sen Frau ekelten sich davor, und deswegen muBte sich der
alte GroBvater endlich hinter den Ofen in die Ecke setzen,
und sie gaben ihm sein Essen in ein irdenes Schiisselchen
und noch dazu nicht einmal satt; da sah er betribt nach
dem Tisch und die Augen wurden ihm naf3.

Einmal auch konnten seine zittrigen Hande das Schissel-
chen nicht festhalten, es fiel zur Erde und zerbrach.

Die junge Frau schalt, er sagte nichts und seufzte nur. Da
kaufte sie ihm ein holzernes Schiisselchen fiir ein paar Hel-
ler, daraus muBte er nun essen. Wie sie da so sitzen, so tragt
der kleine Enkel von vier Jahren auf der Erde kleine Brettlein
zusammen.

+Was machst du da?” fragte der Vater. ,Ich mache ein Trog-
lein,” antwortete das Kind, ,daraus sollen Vater und Mutter
essen, wenn ich groB bin.”

Da sahen sich Mann und Frau eine Weile an - fingen endlich
an zu weinen, holten alsofort den alten GroR3vater an den
Tisch und lieBen ihn von nun an immer mitessen, sagten
auch nichts, wenn er ein wenig verschiittete.

ANZEIGE

4 - '
Bestattungen Ludwig Freichel
Inh. Michael Heitz

Erd-, Feuer- und Seebestattungen sowie
Erledigungen aller Formalitiiten

Provinzialstrafie 63 - 66740 Saarlouis
Telefon 06831/3501

www. bestattungen-saarlouis.de
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Der alte GroBvater und der Enkel ist eine
moralische Parabel (ATU 980 (1)).

Sie steht in den Kinder- und Hausmdrchen der Briider Grimm an Stelle
78 (KHM 78) und stammt aus Johann Heinrich Jung-Stillings Autobio-
graphie Heinrich Stillings Jiinglingsjahre (1778), ist aber schon friiher
bezeugt.

Jung-Stillings Fassung basiert auf Johann Michael Moscheroschs
Mahngedicht Kinderspiegel von 1643 in Insomnis cura parentum.

(QUELLE: Wikipedia)
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Seit 1991 sind wir lhr zuverlassiges Taxiunternehmen im Herzen des Saarlandes.
Unser Betriebssitz befindet sich in Eppelborn.
Seit dem 01.04.2022 haben wir eine Zweigstelle in Tholey eroffnet.

Ein guter Service ist unser héchstes Ziel. Wir legen gro-
Ben Wert auf gut ausgebildetes Personal, mit sehr gu-
ten Ortskenntnissen, anstandigen Fahrstil, sowie ein
freundliches und hilfsbereites Auftreten.

Neben den Standardfahrten sind wir spezialisiert auf

Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsfahrten
« Rollstuhl- und Krankentransporte

Unsere 15 Behinderten-Transport-Fahrzeuge sowie 2
Schwerlast BTW’s gewéhrleisten durch ein TUV-gepriif-
tes Anschnallsystem, sowie ein DIN-gerechtes Kopf-

und Riickenstiitzsystem (Future Safe) stets einen siche-
ren Transport zu lhrem Ziel, auch mit Ihrem eigenen
Rollstuhl.

Ebenso sind wir spezialisiert auf den Transport von Fahr-
gasten mit einem Pflegerollstuhl oder Elektrorollstuhl.
Sie benotigen fiir lhre Fahrt Hilfsmittel wie z.B. Rollstiih-
le, Rollatoren 0.a. ?

Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne.

Bei Fragen zu lhrer Beférderung stehen wir lhnen stets
kompetent mit Rat und Tat zur Seite.

I
iz

Ruschel -Willie ™

Ihr Spezialist fiir Krankentransporte

gy 06881 /80 3 80
43" 06806 / 81 0 66
06853 / 23 20

Betriebssitz Eppelborn / Zweigstelle Tholey

www.taxi-ruschel.de
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Bundesgesundheitsminister Lauterbach
legt Eckpunkte zur Notfallreform vor

Prof. Karl Lauterbach

Eine bessere Erreichbarkeit von Arzten auBerhalb der tibli-
chen Sprechzeiten, konkrete Vorgaben fir telemedizinische
Angebote und Hausbesuche sowie eine engere Kooperation
von drztlichem Bereitschaftsdienst und Krankenh&usern: das
sind die zentralen Eckpunkte einer Notfallreform, die Bun-
desgesundheitsminister Lauterbach in Berlin vorgestellt hat.

16. Januar 2024

Im Notfall sollen Patientinnen und Patienten dort behandelt
werden, wo sie am schnellsten und am besten versorgt wer-
den. Das muss nicht immer das Krankenhaus sein. In vielen
Fallen ist die notdienstliche Akutversorgung sehr viel sinn-
voller. Und haufig reicht auch der Besuch am nachsten Tag
in der Hausarztpraxis. Heute sind die Notfallzentren der Kli-
niken oft Gberfullt, auch mit Patienten, die nicht im Kranken-
haus versorgt werden mussten.

Um die Patienten besser zu steuern, werden wir die Not-
dienstnummern von Rettungsdienst (112) und KVen
(116117) vernetzen, Integrierte Notfallzentren bundesweit
an Krankenhdusern aufbauen und die ambulanten Not-
dienststrukturen starken. Patienten erspart das unnétige
Wege und verhindert lange Wartezeiten in Notaufnahmen
und Arztpraxen.

Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach

Um Patientinnen und Patienten schneller einen Behand-
lungstermin zu vermitteln, sollen die Terminservicestellen
ausgebaut und verstarkt werden und sich mit den Rettungs-
leitstellen vernetzen. Hierzu sollen die Kassenarztlichen Ver-
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einigungen (KVen) mit Rettungsleitstellen kiinftig zwingend
kooperieren und eine Uberleitung von Hilfesuchenden, je
nach Fall, ermdglichen. Zur Férderung der Terminservicestel-
len werden zusatzliche Mittel durch die gesetzliche Kranken-
versicherung und die KVen bereitgestellt

Die notdienstliche Akutversorgung wird bundesweit
vereinheitlicht. Dazu wird der Sicherstellungsauftrag
der KVen konkretisiert. Sie missen rund um die Uhr
eine telemedizinische Versorgung sowie Hausbesuche
insbesondere flir immobile Patientinnen und Patienten
bereitstellen.

ANZEIGE

Amb. Pflegedienst

StraBBe des 13. Januar 245
66333 Volklingen

Tel.: 068 98 / 98 44 814
Fax: 068 98 / 98 44 977

info@pflege-schmitt.de
www.pflege-schmitt.de




- Die KVen erhalten gesetzlich die Mdglichkeit, fur den
aufsuchenden Dienst auch qualifiziertes nichtarztliches
Personal einzubinden oder mit dem Rettungsdienst zu
kooperieren (Gemeindenotfallsanitadter). Die arztliche
Kompetenz wird in diesen Fallen durch eine telemedizi-
nische Anbindung dieser Dienste sichergestellt.

Um Patientinnen und Patienten im Notfall gleich an die
richtigen Strukturen zur Behandlung weiterzuleiten,
sollen flaichendeckend Integrierte Notfallzentren (INZ)
sowie, dort wo es die Kapazitaten zulassen, Integrier-
te Notfallzentren fir Kinder und Jugendliche (KINZ)
eingerichtet werden. INZ und KINZ bestehen aus der
Notaufnahme eines Krankenhauses, einer zentralen Er-
steinschadtzungsstelle (,gemeinsamer Tresen”) und einer
KV-Notdienstpraxis in unmittelbarer Nahe.

«  Die Kooperationspartner der INZ sollen sich zudem di-
gital vernetzen, um Behandlungsdaten schnell austau-
schen zu kdnnen.

Die Offnungszeiten der INZ werden gesetzlich festge-
legt: (Wochenende/Feiertage: 9 Uhr bis 21 Uhr, Mitt-
woch/Freitag: 14 Uhr bis 21 Uhr und Montag, Dienstag
und Donnerstag von 18 Uhr bis 21 Uhr). Abweichungen
davon sind im Einzelfall méglich, wenn die notdienstli-
che Versorgung anderweitig sichergestellt ist.

Durch eine Anbindung an eine Terminservicestelle sol-
len Patientinnen und Patienten in INZ auch geeignete
Termine fir eine Weiterbehandlung angeboten werden
konnen. Zudem soll auch die Abgabe von kurzfristig
bendétigten Arzneimitteln ermdglicht werden. Hierzu
kdonnen die Integrierten Notfallzentren mit Apotheken
in unmittelbarer Nahe Kooperationsvereinbarungen
treffen.

Damit Patientinnen und Patienten nach Behandlung in
einer Notdienstpraxis oder bei einem Hausbesuch nicht
anschlieBend noch einmal in eine Hausarztpraxis gehen
missen, nur um eine Krankschreibung zu erhalten, soll
auch den INZ sowie dem aufsuchenden Notdienst die
Ausstellung der Krankschreibung ermdglicht werden.

Die Bundesregierung wird in Kiirze einen Referentenentwurf
zur Notfallreform vorlegen. Das Gesetz soll im Januar 2025 in
Kraft treten.

Die Reform der Notfallversorgung ist eng mit der Reform des
Rettungsdienstes verkniipft. Hierzu wird das BMG in Kiirze
ebenfalls Eckpunkte vorlegen.
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Wenn

der Alltag
zuhause
manchmal
schwerfallt.

Kostenubernahme durch
alle Pflegekassen méglich.

Egal, wann Sie uns brauchen,
wir sind fur Sie da.

® Betreuung zuhause

e Betreuung aulRer Haus

e Unterstltzung bei der Grundpflege
e Demenzbetreuung

e Entlastung pflegender Angehoriger
e Hilfe im Haushalt

Den Zeitumfang bestimmen Sie.
Kostenfreie unverbindliche Beratung.
Rufen Sie uns an!

Home
Instead.

Zaﬁm& WMWZ

www.homeinstead.de/saarbruecken

Seniorenbetreuung
Niedermeier GmbH

Tel. 0681 988497 -0

saarbruecken@homeinstead.de

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhéngig sowie selbststandig und wird eigenverantwortlich
betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

ll"a
RAUSCHENBERGER

——— Heizung © Sanitar - Liftung ————~

SHK Rauschenberger

Installateur- und- Heizungsbaumeisterbetrieb

Allenfeldstr. 2a - 66589 Merchweiler
WhatsApp: 0152 - 53 70 77 30

Tel:  06825-95416 11
Fax: 06825-95473 71

Web: rauschenberger-shk.de
E-Mail: info@rauschenberger-shk.de
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Checkliste: Auswahlkriterien bei der Pflegeheimsuche

Uberlegen Sie sich am besten im Vorfeld gemeinsam, welche Punkte lhnen
und lhrem Angehoérigen besonders wichtig sind.

- Lage des Pflegeheims: Idealerweise ist das Heim im Um-
feld des bisherigen Wohnorts gelegen, so dass den Senio-
ren soziale Kontakte erhalten bleiben. AuBerdem kann der
Bewohner in vertrauter Umgebung bleiben. Wenn keine
sozialen Kontakte mehr bestehen und Sie als Angehdriger
woanders leben, kann es unter Umstanden auch sinnvoll
sein, ein Pflegeheim in Ihrer Ndhe zu wéhlen, damit die
regelmaBigen Besuche fiir Sie nicht zur Strapaze werden.
Andernfalls bieten sich Besuchsdienste als Alternative an.

» GrofB3e des Seniorenheims: Wiinschen Sie sich fur lhren
Angehorigen lieber ein kleines, persdnliches Haus oder
ein grof3es Heim, das mit einem reichhaltigeren Leistungs-
spektrum punktet?

Ausstattung: Gibt es Einzelzimmer mit eigenem Bad?
Durfen Bewohner ihre eigenen Mébel mitbringen? Sind
TV-, Telefon- und Internetanschliisse in den Zimmern vor-
handen? Wie sehen die Gemeinschaftsflichen aus? Wie
sieht es mit einer Bibliothek, einem Bewohnertreff oder
einer Cafeteria aus? Gibt es ansprechend gestaltete Au-
Benbereiche?

¥

R
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- Tragerschaft und Betreuungsqualitat: Wer ist der Heim-

betreiber, wie gestaltet sich die Finanzierung? Welche
Qualifikation kann die Heimleitung vorweisen? Wie viele
Pflegevollzeitkrafte arbeiten im betreffenden Senioren-
heim?

- Aktivierende Pflege: Wird aktivierende Pflege praktiziert?

Werden die Bewohner zur Eigeninitiative animiert?

Tagesstrukturierung und Beschéftigungsangebote:
Kénnen Bewohner ihren Tagesablauf individuell gestal-
ten? Kénnen die Bewohner sich einbringen, zum Beispiel
hauswirtschaftliche Tatigkeiten Gbernehmen? Welche Be-
schaftigungs-/Fitnessangebote gibt es?

« Verkostigung: Sind die Mahlzeiten frisch und abwechs-

lungsreich, gibt es Wahlmenis? Sind die Essenszeiten
flexibel, die Speiserdume und das servierte Essen anspre-
chend?

- Serviceleistungen: Konnen im betreffenden Altersheim

beispielsweise Friseur, medizinische Fullpflege oder Ein-
kaufsdienste organisiert werden?

Mitbestimmung und Einbeziehung der Angehérigen:
Wie arbeitet der Heim- oder Bewohnerbeirat? Gibt es ei-
nen Angehorigenbeirat? Stehen Ansprechpartner fiir Be-
schwerden und Nachfragen von Bewohnern und Angehé-
rigen bereit?

Haustiere: Ist es Bewohnern erlaubt, ihre Haustiere mit ins
Heim zu bringen?



Hinweis in eigener Sache

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kunden und Kundinnen!

Sie halten nun die zweite Ausgabe 2024 unseres Pflegema-
gazins,Pflege Info Aktuell” in den Handen.

Unsere neue Website: www.pflege-info-aktuell.de

Hierbei moéchten wir auch noch einmal ausdriicklich darauf
hinweisen, das alles, was die Anzeigen in diesem Magazin
betrifft, ausschlieBlich Giber Frau Lortz gebucht werden.
Weitere Personen oder Institutionen sind dazu nicht auto-
risiert.

Sollten Sie sich unsicher sein, kdnnen Sie jederzeit Kontakt
mit uns aufnehmen.

Noch ein kleiner Hinweis fiir unsere Kunden:

Werbung per Mail bedarf vorheriger Einwilligung.

Nach dem Inkrafttreten Datenschutzgrundverordnung der

EU, kurz DSGVO ist eine Mail, in der es um Werbung, oder
Werbeanfragen geht, nicht erlaubt. Dies muss beim Kunden

ANZEIGE
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vorher angekiindigt werden. Die Rechtslage bezliglich der
Verwendung von E-Mail-Adressen zu Zwecken der Direkt-
werbung hat sich aufgrund der am 25.05.2018 in Kraft getre-
tene EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) verandert.

Daher erfolgt von uns keine Mail, sondern Frau Lortz ruft
immer vorher an.

Alles andere wird durch das Gesetz geregelt und ist unlau-
teren Wettbewerb (UWG) und die EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO). Wer dagegen verstof3t, riskiert Schadens-
ersatz- sowie Unterlassungsanspriche.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

SRZ - Verlag seit 1988 im Saarland
Franz Trapp
verlag-srz@t-online.de

Anzeigenannahme:
Gabriele Lortz
06831-4997299
gabrielelortz@aol.com

Tagespflege am St. Nikolaus-Hospital, Wallerfangen

Die Tagespflege richtet sich an Menschen, die tagsiiber gerne in Gesellschaft
sein mochten und nachts in den eigenen vier Wénden. Fiir Angehorige bietet

unsere Tagespflege eine Moglichkeit der Entlastung und Erholung.

Unser Angebot:

* Soziale Betreuung

* Tagesstrukturierende Aktivitdten

* Gesellige Aktivititen

 Aktivierung der geistigen und
korperlichen Mobilitdt

* Therapeutische Maflnahmen

™ 5t Nikolaus-Hospital
kIS wallerfangen

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Kontakt:

Frau Marianne Bastian-Kleinhempel,
Pflegedienstleitung
Tel. 06831 962-442

Frau Susanne Ollinger,
Heimleitung
Tel. 06831 962-756

HospitalstraBe 5
D-66798 Wallerfangen

Tel.: 06831 962 0
www.sankt-nikolaus-hospital.de

02| 2024
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Das mussen Sie Uber das Pflegegeld wissen

Wer in einer hduslichen Umgebung gepflegt wird hat Anspruch auf Pflegegeld.

Wenn ein Pflegegrad zwischen 2 und
5 vorliegt, erhalten Pflegebediirftige
332 bis 947 Euro monatlich. Diese
Geldleistung ist nicht zweckgebun-
den; Der Pflegebediirftige und pfle-
gende Angehorige kdnnen daher
frei entscheiden, wofir die Leistung
verwendet werden soll. Oft wird das
Pflegegeld genutzt, um pflegende
Angehorige fiir ihre Unterstlitzung
zu entlohnen.

Wenn eine Pflegebedirftigkeit auf-
tritt, sollte schnellstmoglich ein An-
trag auf einen Pflegegrad erfolgen.
Denn sonst entgehen dem Pflegebe-
durftigen und Angehdorigen mitunter
mehrere tausend Euro im Monat an
Leistungen, die die Pflegekasse fir
verschiedene Dienstleistungen und
andere MalBnahmen tbernimmt.

Mommstr. 13 - 66606 St. Wendel ~ bieten wiran:

Hauswirtschaft (Wasche waschen,
Haushalts- und Betreuungsdienst Ettinger GoR  Staubsaugen, Fenster putzen, reinigen
vertreten in folgenden Landkreisen: von Wohnraum), Betreuung (Boten-
- St. Wendel gange, Arztfahrten, spazieren, Betreu-
— Neunkirchen ung in den eigenen vier Wénden, Ein-
— Merzig-Wadern kaufen gehen, Alltagsbegleitung)
— Saarlouis Kontaktieren Sie uns gerne unter:
— Regionalverband Saarbriicken 06851-974 34 12 oder
— Saarpfalzkreis (demnachst) 0174-586 18 93

ANZEIGEN
Haushalts- und

Heizsysteme - Sanitirinstallation e Wir sind fr Sie do!

Komplettbader - Solar - Luftwarmepumpe Ettlllgﬁl' Folgende Leistungen

Meisterbetrieb Ralf Viehmann
lhr Spezialist fiir Komplettbader

HauptstraBe 47 b N
66132 Saarbriicken Bischmisheim Z?R Augenglasbestimmung
Telefon: 0681-89 39 64 - Fax: 0681-9 89 36 55 T Fuhrerscheinsehtest
Mail: r.viehmann@gmx.de [ Brillen und Contactlinsen

auch fiir den Sport C}
Notruftelefon: 0177 - 8 939 640 K .

Friedrich Zorn, Augenoptikermeister & Kontaktlinsenspezialist
Saarbricker Str. 102, 66359 BOUS, Tel. 068 34 - 70000

14 022024 PFLEGE-INFO AKTUELL
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Pflegegeld-Erhohung 2024 & 2025

Im Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG) wurde festgelegt, dass
das Pflegegeld zum 01.01.2024 um 5 Prozent steigen soll.

Die alten und neuen Betriige in der Ubersicht:

- Pflegegrad 1: weiterhin kein Anspruch

« Pflegegrad 2: 332 Euro (statt zuvor 316 Euro)
- Pflegegrad 3: 573 Euro (statt zuvor 545 Euro)
- Pflegegrad 4: 765 Euro (statt zuvor 728 Euro)
- Pflegegrad 5: 947 Euro (statt zuvor 901 Euro)

Eine weitere Erhdhung folgt ein Jahr spater zum 01.01.2025
um weitere 4,5 Prozent. Danach soll das Pflegegeld, eben-
so wie jede andere Geld- oder Sachleistung der Pflegekasse,
alle drei Jahre an die Preisentwicklung angepasst werden.
Zum ersten mal dann zum 01.01.2028.

Pflegegeld: Voraussetzungen

Anspruch auf Pflegegeld als Leistung der Pflegekassen ha-
ben Sie als versicherte Person mit mindestens einem an-
erkanntem Pflegegrad 2, wenn Sie zuhause gepflegt und
betreut werden. Als ,zuhause” kann auch der Arbeitsplatz
gelten, wenn das erforderlich sein sollte.

Es gelten also folgende Voraussetzungen:

- Sie sind pflegeversichert (Pflichtversicherung in Deutsch-
land).

- Sie haben mindestens Pflegegrad 2.

- Die hdusliche Pflege ist in geeigneter Weise sichergestellt
(zum Beispiel durch Angehorige oder ehrenamtliche Pfle-
gepersonen).

Sie haben die Moglichkeit, Pflegegeld mit sogenannten
»Sachleistungen” zu kombinieren. Das lohnt sich, wenn Sie
zum Beispiel einen ambulanten Pflegedienst als Sachleis-
tung in Anspruch nehmen, aber damit lhren Anspruch nicht
voll ausschopfen.

Information

Alzheimer im
fortgeschrittenen
Stadium

gesundes
Gehirn

ANZEIGE

AKTIVES LEBEN
5

PRAXI
FUR ERGOTHERAPIE

Franziska Hoffgen
Lebacher StraBe 12
66793 Saarwellingen

068 38 / 98 58 50

Wir behandein Kinder und Erwachsene engagier,
erfahren, erfolgsorientiert in der Praxis oder
wir kommen zu Ihnen nach Hause.

Bei neurclogischen Erkrankungen, wie z.B.
Schiaganfall, Hemiparese, Multiple Skierose,
Parkingon, Demenz, Wachkoma, Rheuma, nach

Hand OF, Facialisparese Kinder mit 2.8. AD{H)S,
Behinderung, Autismus, Trisomie 21, Kenzentrations-/
Ausdauer-NVerhaltensproblemen, Lese-Rechtschreib-
schwache, feinmatarischen Entwicklungsstérungen,
auditiven / visuellen Strungen, grob / feinmotonschen
Probleme, Entwicklungsstérungen, Schiuck- und
Kauproblemen, Rett Syndrom

02]2024 PFLEGE-INFO AKTUELL 15
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DAS SAPV-TEAM SUDWESTPFALZ STELLT SICH VOR tiie
Y | LK
Das sind wir ' ? : '

Wir sind ein multiprofessionelles Team, das in der Sidwestpfalz aktiv ist. Unsere
Begleitung und Versorgung unheilbar Kranker in allen Altersgruppen mit. Wir sind gut vernetzt und
kénnen bei Bedarf beispielsweise Sozialarbeiter oder Psychologen hinzu schalten.

Wir lassen Sie nicht alleine

Wo Heilung nicht mehr maglich ist, geht es darum, Schmerzen zu lindern und die bestmogliche
Lebensqualitit zu schaffen. Eine schwere Krankheit betrifft nicht nur den Patienten selbst, sondern sein
gesamtes Umfeld. Deshalb méchten wir unsere Patienten und deren Angehdrigen in dieser schwierigen
Zeit begleiten und unterstiitzen. Fiir uns stehen die persénlichen Bedirfnisse von Patienten und ihren
Familien stets im Vordergrund.

Was kdnnen wir fiir Sie tun?

Wir betreuen Patienten mit weit fortgeschrittenen oder lebenslimitierenden Erkrankungen in ihrem
gewohnten hauslichen Umfeld. Wir bieten eine Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung (SAPY), die
eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen und daher fiir unsere Patienten kostenlos ist. Privat-
Versicherte schliefen einen Versorgungsauftrag mit uns und rechnen anschlieBend mit ihrer
Krankenkasse ab.

Unsere Versorgung beinhaltet auBerdem eine 24-5td.-Rufbereitschaft fiir unsere Patienten und deren
Angehdrige, auch an Wochenenden und Feiertagen. So kbnnen wir jederzeit schnell auf
Krisensituationen und Notfille reagieren.

Wir sind fiir Sie da!

Kontrolle belastender Symptome wie Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit und Erbrechen sowie Angste. Dabei
sehen wir die Erkrankung ganzheitlich und stimmen unsere Behandlung individuell auf die jeweilige
Situation ab.

Wir arbeiten mit allen an lhrer Versorgung Beteiligten zusammen, mit Hausirzten ebenso wie mit
Pflegediensten oder Physiotherapeuten.

Ihr Haus- oder Krankenhausarzt kann eine Verordnung [,,Muster 63") ausstellen, mit der wir bei lhrer
Krankenkasse die Versorgung durch unser SAPV-Team beantragen. Gerne knnen wir dann vorab in
einem persdnlichen Gesprich lhre Fragen beantworten und auf lhre individuelle Situation eingehen.

lhr Kontakt zu uns:

SAPV-Team Stidwestpfalz der HoPa Saar-Pfalz gGmbH 3 06332 / 478000
Maerckerstrafe 29 Fax: 06332 / 47800-55
66482 Zweibriicken Email: info@hopa-sapv.net

Auf unserer Website www.hopa-sapv.de kénnen Sie mehr (iber unser Team und unsere Arbeit
erfahren.

0212024 PFLEGE-INFO AKTUELL
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HoPa Saar-Pfalz gGmbH

. . X 06332 /478000
SAPV-Team ecen
Stiidwestpfalz e .= : ' info@hopa-sapv.net
&,.

Palliativversorgung bei lhnen zu Hause

,Wenn wir nicht heilen kbnnen, dann kénnen wir lindern. Und wenn wir
nicht mehr lindern kénnen, dann kénnen wir trésten. Und wenn wir
nicht mehr trésten kénnen, dann sind wir immer noch da.”

Stefan Einhorn, Palliativmediziner

Literatur:

el It ety | "
Sveit (ottachiing Shen Cottsali Swat Gotchlin
o L Nt Wk (e ol ok b 1ol Lars Asern)

o LEBEN
STERBENE ¥

ZULETZ TR A

Geschéftsfihrung:
Prof. Dr. Sven Gottschling

Ihr Kontakt zu uns:

SAPV-Team Slidwestpfalz Tel: 06332 /47800-0
Maerckerstrafle 29 Fax: 06332 / 47800-55
66482 Zweibriicken www.hopa-sapv.de

Zuhause. In Wiirde. Mit uns. Mit ¥ fiir Sie im Einsatz.
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Bundesgesundheitsministerium
beruft neue STIKO-Mitglieder

Das Bundesgesundheitsministerium (BMG) hat im Benehmen mit den obersten
Gesundheitsbehorden der Lander turnusmaflig die Mitglieder der Standigen Impf-
kommission (STIKO) neu berufen. Insgesamt sitzen 19 Personen im Gremium.

12. Februar 2024

Die STIKO hat in der Pandemie grof3e Leistungen erbracht.
Jetzt wird sie mit vielen neuen Mitgliedern aus sehr unter-
schiedlichen Fachbereichen jiinger und noch interdiszipli-
narer besetzt. Auch wissenschaftliche und praktische Spit-
zenkrafte bauen das neue Team auf. Auch in Zukunft werden
die Impfkampagnen der Bundesregierung auf der Grundla-
ge der STIKO-Empfehlungen beruhen. Die Unabhangigkeit
der STIKO von politischer Einflussnahme hat sich bewahrt
und bleibt weiter bestehen.

Bundesgesundheitsminister Prof. Karl Lauterbach

Neben Expertinnen und Experten unter anderem aus den
Bereichen Immunologie, Virologie, Mikrobiologie, Padiatrie,
Gynékologie, Allgemein- und Arbeitsmedizin wird die STIKO
kiinftig um Expertise in den Bereichen Modellierung und
Kommunikation erweitert.

In Anlehnung an Empfehlungen der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) sowie an Berufungsdauern von Impfkommissi-
onen anderer Lander wird die Berufungszeit der Mitglieder
auf maximal drei Berufungsperioden (a 3 Jahre) begrenzt.
Auch dies tragt zur Sicherung der Unabhéangigkeit bei.

Die neu berufene STIKO tritt am 12. und 13. Marz 2024 zu
ihrer konstituierenden Sitzung zusammen.
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Die Mitglieder der neu berufenen STIKO

Prof. Dr. Reinhard Berner, Klinik und Poliklinik fur Kinder-
und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Carl Gustav Ca-
rus Dresden

Prof. Dr. Stefan Flasche, London School of Hygiene & Tropi-
cal Medicine

« Dr. Anja Kwetkat Abteilung fiir Geriatrie und Palliativ-Me-

dizin, Klinikum Osnabriick

Dr. Berit Lange, Helmholtz-Zentrum fiir Infektionsfor-
schung, Braunschweig

- Stefan Brockmann Landesgesundheitsamt Baden-Wirt-

temberg

Prof. Dr. Constanze Rossmann, Institut fir Kommunikati-
onswissenschaft und Medienforschung, Ludwig-Maximili-
ans-Universitat, Miinchen

« Dr. Christian Schonfeld, Reisemedizinische Beratung und

Impfungen, Charité-Universitatsmedizin, Berlin

Prof. Dr. Birgitta Weltermann, Institut flir Hausarztmedizin,
Universitatsklinikum Bonn

« Prof. Dr. Jorg Meerpohl, Cochrane Zentrum Deutschland,

Freiburg

Dr. Julia Tabatabai, Gemeinschaftspraxis, Scheden (Nieder-
sachsen)

« Dr. Marianne Robl-Mathieu, Frauenarztpraxis, Miinchen

« Prof. Dr. Alexander Dalpke, Zentrum fiir Infektiologie, Uni-

versitatsklinikum Heidelberg

Prof. Dr. Beate Miller, Institut fir Allgemeinmedizin, Uni-
versitatsmedizin KoIn

« Prof. Dr. Klaus Uberla, Virologisches Institut Klinische und

Molekulare Virologie, Universitatsklinikum Erlangen



« Dr. Thomas Griinewald, Klinik fiir Infektions- und Tropen-
medizin, Klinikum Chemnitz

« Prof. Dr. Ursula Wiedermann-Schmidt, Spezialambulanz
fur Impfungen, Reise- und Tropenmedizin Institut flr Spe-
zifische Prophylaxe und Tropenmedizin, Medizinische Uni-
versitat Wien

« Dipl.-Med. Gudrun Widders, Gesundheitsamt Berlin

« Prof. Dr. Horst von Bernuth, Sektion Immunologie und Infek-
tiologie Klinik fiir Padiatrie m.S. Pneumologie, Immunologie
und Intensivmedizin Charité-Universitatsmedizin, Berlin

- Prof. Dr. Andrea Kaifie-Pechmann, Institut und Poliklinik
flr Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin Friedrich-Alexan-
der-Universitat Erlangen-Nirnberg

Hintergrund Standige Impfkommission

Aufgabe des unabhdngigen, ehrenamtliche Expertengre-
miums ist es, Impfempfehlungen fiir die Bevolkerung in
Deutschland zu entwickeln. Dabei orientiert sich die Stan-
dige Impfkommission an den Kriterien der evidenzbasier-
ten Medizin und beriicksichtigt sowohl den individuellen
Nutzen fiir geimpfte Personen als auch den Nutzen fiir die
gesamte Bevolkerung.

1
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ANZEIGE

VANESSA BEY

MOBRBILE OPTIKERMEISTERIN

Mobile Qgenoptik far:

Telefon: +49 (0)178 265 225 5

-

www.mobile-optik-bey.de

Weitere Informationen

Standige Impfkommission am Robert Koch-Institut

Die Standige Impfkommission (STIKO) ist ein unabhéangiges,
ehrenamtliches Expertengremium, das Impfempfehlungen
fur die Bevolkerung in Deutschland entwickelt

ANZEIGEN

W

Haus Weiherberg

WIR pflegen seit Generationen.

- 5 'H M)

Seit 1969 - ein familidr
gepragtes, zuverlassiges und
wohnortnahes Pflegeangebot.

Tel.: 06872/9201-0
www.haus-weiherberg.de

AT XS

Wohnstift Myosotis
* Pflege * Betreuung * Dienstleistung *
* Fachbereich Demenz *

Gameinndizige GmbH

Wahnstift Myosotis
Saarstrafe 24
GEBTS Loshaim arm See-Britten

Hans-Werner Brengel
Einrichiungslsiter
Tel: 0687 2/5005-0
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Nr.

10
11

12

12

12
13
14
15
16

17

20

Gesundheitsminister
der Bundesrepublik Deutschland
(seit 1961)

Name Lebensdaten Partei Amtszeit (Beginn) Amtszeit (Ende)
Bundesminister fiir Gesundheitswesen
Elisabeth Schwarzhaupt 1901-1986 CDU 14. November 1961 30. November 1966

Kate Strobel 1907-1996 SPD 1. Dezember 1966 22. Oktober 1969
Bundesminister fuir Jugend, Familie und Gesundheit

Kate Strobel s. 0. SPD 22. Oktober 1969 15. Dezember 1972
Katharina Focke 1922-2016 SPD 15. Dezember 1972 16. Dezember 1976
Antje Huber 1924-2015 SPD  16.Dezember 1976 28. April 1982

Anke Fuchs 1937-2019 SPD 28. April 1982 1. Oktober 1982
Heiner Geil3ler 1930-2017 CDU  1.Oktober 1982 26. September 1985
Rita Stissmuth *1937 CDU  26.September 1985 5.Juni 1986

Bundesminister fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit
Rita Stssmuth s.0. CDU  6.Juni 1986 9. Dezember 1988

Ursula Lehr 1930-2022 CDU  9.Dezember 1988 18. Januar 1991
Bundesminister fiir Gesundheit

Gerda Hasselfeldt *1950 CSU  18.Januar 1991 6. Mai 1992
Horst Seehofer *¥1949 CSu 6. Mai 1992 27.Oktober 1998
Andrea Fischer *1960 Griine  27.Oktober 1998 12. Januar 2001
Ulla Schmidt *1949 SPD 12. Januar 2001 22. Oktober 2002

Bundesminister fiir Gesundheit und Soziale Sicherung
Ulla Schmidts. o. s. 0. SPD 22. Oktober 2002 22. November 2005

Bundesminister flir Gesundheit

Ulla Schmidts. 0.5 s.0. SPD  22.November 2005 27. Oktober 2009
Philipp Rosler *1973 FDP 28. Oktober 2009 12. Mai 2011

Daniel Bahr *1976 FDP 12. Mai 2011 17. Dezember 2013
Hermann Grohe *1961 CDU  17.Dezember 2013 14.M&rz 2018

Jens Spahn *1980 (@b]V) 14. Marz 2018 8. Dezember 2021
Karl Lauterbach *1963 SPD  8.Dezember 2021 amtierend
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Diagnose Demenz - Wie geht es weiter?

Die tlickische Krankheit Alzheimer ist eine besondere Form der Demenz.

In Deutschland sind immer mehr Menschen davon betrof-
fen. Daher wird die neurodegenerative Erkrankung auch
in Fernseh- und Kinofilmen thematisiert. In den letzten 20
Jahren spielen vor allem hochkaratige Schauspieler de-
mente Personen, wie Siegfried Tesche herausgefunden hat.

1,6 Millionen Menschen in Deutschland sind an Demenz
erkrankt. Weltweit sind rund 45 Millionen Menschen be-
troffen. Und jedes Jahr kommen 300.000 Neuerkrankun-
gen hinzu. Derzeit sind 22.000 im Saarland an Demenz
erkrankt, Tendenz steigend. Damit ist Demenz eine der
haufigsten Krankheiten im Alter. Mit der Erkrankung ver-
bunden ist vor allem der Verlust geistiger und korperlicher
Fahigkeiten. Heilbar ist Demenz nicht.

Aus diesem Grund ist die Diagnose in den meisten Fallen
mit groBen Sorgen fiir die Zukunft verbunden. Wie geht
das Leben mit der Krankheit weiter? Welche Therapie- und
Betreuungsmdglichkeiten gibt es? Und wie sollten Ange-
hérige damit umgehen?

Der Demenz - Verein Saarlouis e.V.
Ludwigstr. 5
66740 - Saarlouis

Landesfachstelle Demenz steht lhnen hierzu mit allen
Fragen zur Verfiigung.
Tel. 06831/488 18 0

ANZEIGE

DRK Géstehéuser fiir Wohnen in der Pflege
sowie Kurzzeit- und Tagespflege

Deutsches
Rotes
Kreuz

Liebevolle Betreuung und kompetente Pflege - dafir
steht die Tagespflege mit Wohlfiihlgarantie der

DRK Gastehauser in Dillingen, Lebach, Hilzweiler und
Wadgassen! Ab sofort, jeweils Montag bis Freitag bilden
wir die Stlitze im pflegerischen Alltag von Angehdrigen.
Unsere Tagesgéste profitieren von einem abwechslungs-
reich und strukturiert gestalteten Alltag in Gemeinschaft.

I 66763 Dillingen, Tel. (0 68 31) 9 79 40
66822 Lebach, Tel. (0 68 81) 9 35 30
66773 Hulzweiler, Tel. (0 68 31) 9 56 10
66787 Wadgassen, Tel. (0 68 34) 9 40 40

er) DRK Krankenhaus GmbH Saarland - www.drk-kliniken-saar.de

ANZEIGEN

ARLE

E-Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de
gliche Warme

o b @

Warmepumpen-Systeme Moderne Badgestaltung
Oko-Heiz-Systeme barrierefreie Badinstallationen
8, Gas, Solar Sanitdrinstallationen

HaupistraBBe 80 Telefon (06835) 28 08
66780 Rehlingen-Siersburg Telefax (06835) 6 76 35

www.heizung-baeder-baller.de

Haus Blandine

o SEHIDRENRITEIULUND

N
p *
Wie dahemm

#hen: und Pliegeheim - Hemenschwamm & - 66701 Beckingen-Dippemeeiler - Tel. O 68 32 - 921 4000
i hausllandine de Mail: infofbhavsblasdine.de
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Umgang mit Demenz

Als Angehoriger einen Demenzkranken zuhause zu pflegen,

gestaltet sich oft schwierig.

Als Kind waren Mutter oder Vater eine Respektperson, Sie
haben zu ihnen aufgeschaut. Plotzlich missen Sie fir lhre
Eltern Entscheidungen treffen.Dazu kommen Beschuldi-
gungen, die ,unter die Gurtellinie” gehen.

Das tut weh.

Sie kénnen es nicht glauben, wenn da seltsame Verhal-
tensweisen auffallen. Wenn die Eltern plotzlich Behaup-
tungen aufstellen, die nichts mit der Wirklichkeit zu tun
haben, besteht das Bedtrfnis, sie auf den Boden der Tat-
sachen zuriickzubringen, falsche Aussagen klarzustellen.
Das funktioniert bei Demenz nicht. Indem Sie den Kran-
ken berichtigen, ihm klarmachen, dass es so nicht stimmt,
was er sagt, treiben Sie ihn in die Enge.

Er versucht, einen Schuldigen fiir das Dilemma zu finden,
wird unter Umstanden argerlich. Wenn das immer wieder
vorkommt, entsteht ein Riss in der Beziehung.

Der Demenzkranke hat seine Logik in seinem Verhalten.
Jemand, der immer wieder Uber die Tischdecke streicht
oder Uiber seine Hose, ist vielleicht eine gute Hausfrau, will
wie friher alles schon saubermachen. Jemand, der unent-
wegt klopft, mochte vielleicht auf sich aufmerksam ma-
chen und kann es mit Worten nicht mehr. Aggressivitat
ist die Antwort auf Angst, auf Uberforderung, die letzte
Selbstbehauptung bei soviel Hilflosigkeit.
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Wer standig ruhelos umherlduft, war wahrscheinlich auch fri-
her schon sehr aktiv und fleissig.Widersprechen Sie dem De-
menzkranken nicht, Bleiben Sie ruhig. Versuchen Sie, sich in
seine Lage zu versetzen. Finden Sie einen anderen Weg, zu er-
reichen, was sein muss, wenn der erste Weg nicht geht.

E_A»’A‘A‘PﬂegeBzenen ‘W ._

------------ Wir fliegen los
und bieten ambulante Pflege -
personlich, herzlich und zuverlassig!

Grundpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
HausNotruf
Beratung fir Angehérige

Seniorenbetreuung
Hausliche Krankenpflege

DorfstraBe 8 * 66787 Friedrichweiler
www.pflegebienen-saar.de




Der Demenzkranke kann nicht aus seiner Situation heraus.
Seine einzige Chance ist, dass Sie sich auf seine Ebene bege-
ben. Nehmen Sie nichts personlich. Beschuldigungen und Be-
schimpfungen tun weh.

Es tut auch weh, wenn der Kranke seine eigene Familie nicht
mehr erkennt. Denken Sie immer daran: Er kann nichts daftr.
Der Demenzkranke mdchte verstanden werden. Manchmal
ist das schwierig, weil die Moglichkeit zu einem normalen Ge-
sprach fehlt.

Dennoch: Was bei jedem Demenzkranken bis zuletzt
bleibt, ist das Gefiihl.

Jeder Mensch mdchte geliebt werden und ernst genommen,
das ist auch bei dem Betroffenen so.

Versuchen Sie, das treibende Gefiihl hinter seiner AuBerung
zu sehen und reagieren Sie auf dieses treibende Gefiihl. Da-
bei brauchen Sie nicht auf die ausgesprochene AuBerung des
dementen Menschen einzugehen.

Ich nenne Ihnen ein Beispiel:
,Ich muss nach Hause. Die Kinder kommen von der Schule

1“

und haben keinen Schliissel dabei!

Das treibende Gefiihl dahinter ist die Sorge einer guten Mut-
ter. Darauf sollten Sie eingehen. ,,Du bist in Sorge. Ja, eine gute
Mutter macht sich standig Gedanken” - Das ganze kdnnen sie
mit einem dazu passenden Sprichwort untermalen.
Sprichworter kennen Demenzkranke Menschen bis weit in
die fortgeschrittene Krankheit hinein.

.Kleine Kinder, kleine Sorgen. GroRe Kinder, gro3e Sorgen”.

Dieser Umgang nennt sich,,Validation” und wird in Pflegehei-
men oft angewendet. So funktioniert es oft, den Kranken aus
seiner fur ihn schwierigen Situation herauszuholen.

Aber auch bei uns klappt es nicht immer. Seien Sie daher nicht
frustriert, wenn es nicht funktioniert. Versuchen sie es. Das
ist besser, als zu sagen:,, Ich bin doch dein Kind. Ich bin doch
langst erwachsen und habe meinen eigenen Schlissel” - Wi-
dersprechen Sie Ihrem Angehdrigen nicht.

Wenn fiir ihn die rote Tischdecke blau ist, dann ist sie eben
blau. lhnen tut das doch nicht weh.

Vermeiden sie Vorwirfe. Wenn die Kontrolle iber die Blase
nach und nach verloren geht, ist dies schon peinlich genug
fur den Betroffenen. Er wird sagen, dass er das nicht war und
nicht weil, woher die Ndsse in seiner Kleidung kommt.

N
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Lassen Sie ihm seine Wiirde und geben Sie ihm die Chance,
andere Umstdnde dafiir verantwortlich zu machen. Vielleicht
hat es reingeregnet, der Becher ist umgekippt oder Sie haben
ganz vergessen zu sagen, dass Sie gerade an der Stelle ge-
wischt haben, auf der Ihr Angehériger gerade sal3.

Das entspannt die Situation und der Kranke muss nicht versu-
chen sich zu rechtfertigen.

ANZEIGE

_—_—_—_1

Selt 1923 ein Begriff im
I Gesundheitswesen! |

Treppenlifte

ab 3.490,-

lhr Spezialist fiir Lifte.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Partner der Krankenkassen.

Hi Ifsmittel

aller Art

| * Pflegebetten e Rollatoren |
¢ Rollstiihle ¢ Einlagen

Elektromobile

Testen Sie

Wir halten Sie mobil!
kompetent - serids - preisglinstig
I Agesa Rehatechnik GmbH I

Fennerstr. 56
I 66127 Saarbriicken-Klarenthal

(06898) 93398-0
K Agesa

www.agesa.de |
info@agesa.de
L _— L} _—— L} | | | J
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Die Psychosoziale Projekte &
Saarpfalz gGmbH (PSP)

ist eine gemeinniitzige soziale Einrichtung, die sich

kc:mpetgnt und patrtgerschaftlich fiir ;ie sgoziale und be- PSYCHOSOZIALE

rufliche Teilhabe psychisch erkrankter Menschen PROJEKTE
in der Gesellschaft engagiert.

Unsere einzelnen Projekte im
Uberblick sind:

Wohnen
Stationares Wohnen

In zwei zentral gelegenen Wohnhdusern in Homburg
konnen Menschen mit einem intensiven Betreuungs-
bedarf inklusive Rund-um-die-Uhr-Betreuung Lebens-
raum finden. Die Unterstlitzung beinhaltet tagesstruk-
turierende Freizeit- und Beschaftigungsangebote und
individuelle Forderung.

Berufliche Integration

Die Angebote Arbeitstraningsplatze, JobMotiv und
die berufliche RehabilitationsmaBnahme unterstiitzen
psychisch erkrankte Menschen bei ihrer beruflichen
Eingliederung. Mit dem Ziel der reguldren Beschafti-
gung koénnen berufliche Kenntnisse gesammelt und
Fahigkeiten auf individuell ausgesuchten Praktikums-
platzen der Region mit fachlicher Begleitung trainiert
werden.

Barrierefreies Wohnen fiir Altere psychisch
Erkrankte Menschen

Fir altere psychisch erkrankte Menschen stehen 18
barrierefreie Appartments mit kompetenter partner-
schaftlicher Unterstiitzung zur Verfligung.
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Die Tagespflege Villa Kaiser

Die Tagespflege Villa Kaiser bietet fiir Altere und De-
menzkranke eine fachgerechte Betreuung. Daheim
pflegende Angehdrige kénnen so stundenweise ent-
lastet werden. Im Mittelpunkt der Betreuung steht die
Forderung der Interessen, Wiinsche und Fertigkeiten
unserer Besucher. Die Gruppe wird von Fachpflege-
kraften geleitet und von geschulten Ehrenamtlichen
unterstutzt.

i

S

Tageszentrum Café Goethe

Das Tageszentrum Café Goethe bietet vielfaltige M6g-
lichkeiten zur Alltagsgestaltung, Tagesstrukturierung
und des sozialen Kontakts. Es steht auch Angehdrigen,
Bekannten und interessierten Biirgern offen. Die Teil-
nahme an den Angeboten wird von den Mitarbeitern
des Café Goethe kontinuierlich begleitet, es finden bei
Bedarf weitere Beratungsgesprache statt und es kon-
nen auch konkrete lebenspraktische Hilfestellungen
erfolgen.

\
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Ambulante Hilfen

Hilfen zum selbstbestimmten Leben und Wohnen
Das Uberwiegend aufsuchende Angebot der Ambu-
lanten Hilfen kann am personlichen Bedarf orientierte
Hilfestellung leisten in unterschiedlicher zeitlicher In-
tensitat. Die Unterstiitzung erfolgt im Lebensumfeld,
d.h. in der eigenen Wohnung, in der Familie oder einer
Wohngemeinschaft.

Ambulante Tagesstrukturierende MaBnahmen

Im Rahmen der ambulanten Hilfen kénnen interne und
externe Beschéaftigung- und Arbeitsmoglichkeiten ge-
nutzt werden.

Die Soziotherapie

Die Soziotherapie ist eine facharztlich verordnete Ein-
zelfallhilfe und dient insbesondere der Vermeidung
von Krankenhausaufenthalten.

ANZEIGE

Fraulauterner Stralle 9
66773 Schwalbach-Hilzweilar
Tel: 06831 /9866310
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Die Tagespflege ,Villa Kaiser*

befindet sich in der Kaiserstraf3e 18, Ecke Uhlandstral3e, es ist ein im

Centrum von Homburg gelegener Standort.

Die Tagespflege kann durch einen Aufzug barrierefrei be-
treten werden, dieser ist schon auf der Birgersteigebene
erreichbar und bietet insgesamt 4 Haltepunkte im Inneren
des Hauses.

Die Tagespflege ist fiir 30 Personen ausgelegt und erstreckt
sich Uber 3 Etagen. Im Erdgeschol3 befindet sich die Kiiche,
ein groBer Aufenthaltsraum mit innenliegendem Herren-
zimmer, Pflegezimmer, Garderobe, Sanitaranlagen und dem
Pflegebiiro. Im Obergeschof3 gibt es drei Raume, welche mit-
einander verbunden sind sowie einen gro3en Uberdachten
Balkon, Sanitdranlagen und ein Biro.

Im Untergeschol3 findet man einen Gymnastikraum, welcher
mit Sprossenwanden versehen ist und flr Stuhlgymnastik,
Sturzprophylaxe u. A. genutzt wird. Ebenfalls kénnen ex-
terne Therapeuten ihre Kunden in der Villa Kaiser besuchen
und ihre MalBnahmen im Haus durchfiihren. Durch den Er-
gotherapieraum gelangt man in den Garten. Der Garten ist
zur Stral3e hin abgegrenzt, durch einen schénen alten Baum-
bestand und bietet dadurch Méglichkeiten zum Umherge-
hen oder verweilen. In der schonen Jahreszeit wird er auch
sehr gerne fiir die Beschaftigungsaktivitaten genutzt.

Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag von 08:00
Uhr bis 17:00 Uhr. Die Betreuungstage richten sich nach den
Bedirfnissen der Angehdrigen, die zunachst in einem Infor-
mationsgesprach abgeklart werden. Jedem Besucher wird
vorab ein Schnuppertag angeboten, dieser dient dazu, dass
der Betroffene ersten Kontakt zur Tagespflege bekommt
und ihm somit der Einstieg erleichtert wird.
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Die Tagespflege ,Villa Kaiser”

bietet eine individuelle Betreuung fiir Menschen mit demen-
ziellen und gerontopsychiatrischen Erkrankungen.

Durch einen erhohten Personalschliissel sind Pflegekrafte
aus der Kranken- und Altenpflege, Betreuungskréfte, Haus-
haltskrafte, Fahrer sowie Reinigungskrafte im Einsatz um
den Tag zu gestalten.

Die Besucher werden nach Absprache mit den Angehorigen
von unserem eigenen Fahrdienst zu Hause abgeholt und
wieder nach Hause gebracht. Daheim pflegende Angehori-
ge kdnnen somit stundenweise entlastet werden.

Die Tagespflege bietet den Besuchern ein Friihstiick, ein Mit-
tagessen und einen Nachmittagsimbiss an, ebenso wird auf
eine ausreichende Trinkmenge geachtet. Auf Unvertraglich-
keiten, Allergien und Didten kann individuell eingegangen
werden. Die Mahlzeiten werden im Haus zubereitet so wie
die Gaste es von zu Hause gewohnt sind.

Wenn der Duft des Essens oder eines Kuchens, durch das
Haus zieht, hat dies einen hauslichen Charakter und tragt
zum Wohlbefinden bei, so dass der Wechsel zwischen der
Tagespflege und der hauslichen Umgebung in der Regel un-
problematisch ist.

Im Mittelpunkt der Betreuung steht die Férderung der Inter-
essen, Wiinsche und Fertigkeiten unserer Besucher.

Dazu gehoren:

- die Erhaltung lebenspraktischer Fahigkeiten
- die geistige Aktivierung
- die motorische Aktivierung (z. B. Sitzgymnastik)

«  regelmaBige gemeinsame Aktivitaten u.a. mit kirch-
lichen Einrichtungen, Kindergarten und anderen
Seniorengruppen



Fasching in der Tagespflege Villa ,Kaiser”

Das Angebot der Tagespflege Villa Kaiser beinhaltet:

«  Pflege

«  Medikamentenversorgung, fiir die Zeit der Anwesen-
heit

«  Behandlungspflege

«  Fahrdienst

- fachgerechte und individuelle Betreuung
«  Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

«  Angehdrigenberatung

«  Schulung fiir Ehrenamtliche

«  ein Niederschwelliges Angebot:

« ,Seniorentreff Café Kaiser”, jeden Dienstag von 14.00

bis 17.00 Uhr im Café Kaiser, Hiltebrandstrafle 3 im UG,

66424 Homburg
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Erdbeer-Woche in der Tagespflege Villa ,Kaiser”

Bei Einstufung in einen Pflegegrad kénnen die Kosten bei
der Pflegekasse geltend gemacht werden.

Die kostenlose Selbsthilfegruppe wird stets von einem So-
zialarbeiter begleitet, sie findet jeden 2. Montag im Monat
statt.

Gerne konnen Sie uns fiir weitere Informationen kontaktie-
ren.

Den aktuellen Flyer finden Sie auf unserer Internetseite:
www.psp-homburg.de
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Angehdrigengruppe

Die Tagespflege ,Villa Kaiser” in Homburg bietet fiir Altere
und Menschen mit Demenz eine fachgerechte Betreuung.
Daheim pflegende Angehdrige kénnen so stundenweise
entlastet werden. Im Mittelpunkt steht die Forderung der In-
teressen, Wiinsche und Fertigkeiten der Besucher.

Fir alle Angehorigen der betroffenen Menschen bieten wir
eine Angehorigengruppe, die fachlich qualifiziert begleitet
wird. Es ist eine offene Gruppe, die dem Erfahrungsaus-
tausch dient und Rat und Hilfe in schwierigen Situationen
geben soll.

Die kostenlose Angehérigen-Gruppe findet jeden 2.
Montag im Monat von 15.00 Uhr bis 16:30 Uhr (im roten
Haus), KaiserstraBle 29, in 66424 Homburg statt. Zwecks
besserer Planung bitten wir Sie, um eine telefonische Vo-
ranmeldung in der Tagespflege ,Villa Kaiser” unter der Tel.
06841-9343-22. Es entstehen fiir die Teilnahme keine Kos-

ANZEIGE

Taxi Zentrale

Homburg

Krankentransport
Dialyse und
Bestrahlung
GroRraum 9 sitzer

PSYCHOSOZIALE
PROJEKTE

ten, und falls in dieser Zeit ein Angehoriger zu betreuen ist,
kann dies nach Voranmeldung unter der angegebenen Tele-
fonnummer gewahrleistet werden.

Jeden 2. Montag im Monat

Wenn Sie Interesse haben bitte kontaktieren Sie uns.

{8
N ,;:»‘1’5,

TAXI YASIN ™

24h

06841-7030888




Aktion ruckt Thema Demenz
ins Blickfeld

Vergissmeinnicht erinnern in Homburg
an die Krankheit Demenz

Artikel der Saarbriicker Zeitung vom 09.04.2024
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Homburg/ St Ingbert - Landrat Theophil Gallo und Homburgs
Birgermeister Michael Forster haben sich jlingst an einer
Pflanzaktion des Netzwerkes Psychosozialer Projekte (PSP) Saar-
pfalz nahe dem Homburger Stadtpark beteiligt.

Vergissmeinnicht: Sie stehen fir Treue, Liebe und Erinnerung.
Wenn derzeit die ersten blauen Bliiten am Eingangseck des
Homburger Stadtparks nahe der Minigolfanlage zu sehen sind,
sollen sie dauerhaft auf das Thema Demenz und die besonde-
ren Bedirfnisse der an Demenz erkrankten Menschen aufmerk-
sam machen. Landrat Theophil Gallo, Biirgermeister Michael
Forster und der Beigeordnete Manfred Rippel trafen sich kiirz-
lich mit Vertretern und Netzwerkpartnern der Psychosozialen
Projekte (PSP) Saarpfalz und beteiligten sich an der besonderen
Pflanzaktion, wie es vonseiten des Landratsamtes heif3t. Horst
Schneider, der Vorsitzende des Gerontopsychiatrischen Netz-
werks Demenz hatte dazu eingeladen, es war bereits die sechs-
te Aktion dieser Art, um gemeinsam auf das wichtige Thema
aufmerksam zu machen. ,Demenz ist allgegenwartig und kann
jeden von uns treffen, ob nun persénlich, im Familien-, Freun-
des- oder Bekanntenkreis’, so Birgermeister Michael Forster. In
diesem Fall sei es wichtig zu merken,,,dass Hilfe angeboten wird
und man mit diesem Problem nicht allein gelassen wird". Er sei
stolz darauf, die PSP in der Kreis- und Universitatsstadt Hom-
burg zu wissen: ,Wir stehen ja 6fter im Austausch und wissen,
was Sie leisten - vielen Dank dafiir’, sagte Forster. Der Landrat

e Ay AR ‘?d' J‘;"}.,"ﬁ itf@

Vergissmeinnicht am Rande des Stadtparks sollen auf das Thema Demenz aufmerksam ma-
chen. Die Aktion begleiteten Horst Schneider (5. v. r.), Landrat Dr. Theophil Gallo (4. v.r.), Hom-
burgs Biirgermeister Michael Forster (7. v. r.), Manfred Rippel, Beigeordneter der Stadt Hom-
burg (6. v. r.), Andreas Sauder, Leiter der Landesfachstelle Demenz (9. v. L), Dr. Ulrike Zawat,
Geschdftsbereichsleiterin Arbeit, Soziales und Gesundheit beim Kreis (7. v. ), sowie Mitglieder
des Gerontopsychiatrischen Netzwerks mit Schwerpunkt Demenz im Saarpfalz-Kreis und Mit-
arbeiter/innen der Griinfldchenabteilung und des Baubetriebshofs der Stadt Homburg.
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Gerontopsychiatrisches

Netzwerk Demenz
SAARPEALZ-KREIS

PSP @

PSYCHOSOZIALE
PROJEKTE

betonte, dass man bei dem Thema
auch den demografischen Wandel
nicht auBBer Acht lassen dirfe: ,Die
Betreuungssituation verdndert
sich. Es gibt immer weniger Men-
schen, die zur Betreuung zur Ver-
fugung stehen und im Gegensatz
immer mehr altere Menschen, die
auf Hilfe angewiesen sind.” Gerade
deshalb sei ein Netzwerk aus vie-
len Partnern wichtig, ,um im Fall
der Fille jemanden an der Seite
zu haben, der sich mit dem Thema
auskennt, kimmert und die Betrof-
fenen - seien es nun die Erkrankten
selbst oder die Angehérigen - auf-
fangt”, so Dr. Gallo.

LWir diirfen in unserem Bemuiihen nicht nachlassen”, waren sich

die Verwaltungschefs einig. Daher freue man sich, diese liebge-
wonnene gemeinsame Tradition fortzufiihren und hoffe darauf,
das Thema Demenz so fiir die Offentlichkeit nochmal prasent zu
machen. Ein Dank ging auch an die Griinflachenabteilung und
den Baubetriebshof der Stadt Homburg, die bereits den grof3-
ten Teil der insgesamt 150 Vergissmeinnicht gepflanzt hatten,
hei3t es in der Mitteilung weiter. Horst Schneider erwédhnte eine
bemerkenswerte Zahl, die zeigt, dass Demenz allgegenwartig
ist: 23 000 Betroffene gibt es allein im Saarland. Das Netzwerk
versuche daher, mit kontinuierlichen Aktivitaten, Vortrdagen,
Wanderausstellungen, Filmvorfiihrungen und weiteren Veran-
staltungen das Thema in die Offentlichkeit zu bringen. In Hom-
burg wird es auch in diesem Jahr wieder den ,Memory Walk”
auf dem Christian-Weber-Platz geben, bei dem Infostande der
Netzwerkpartner zugegen sind. Auch eine Infoveranstaltung in
der Jugendherberge ist geplant. Die genauen Termine werden
noch bekannt gegeben. Schneider gab Gallo und Michael Fors-
ter Pflanzkorbe mit, damit die Verwaltungschefs diese in ihren
jeweiligen Einrichtungen weiterpflanzen kdnnen. ,Die Blumen
sollen als standige Erinnerung an die Bedeutung von Empathie
und Verstandnis in der Betreuung von Demenzkranken dienen’,
so Schneider. Die Pflanzaktion ,Vergissmeinnicht” findet landes-
weit unter der Schirmherrschaft des Ministeriums fur Arbeit, So-
ziales, Frauen und Gesundheit statt.
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Vortrag ,,Demenz - was nhun?*

am 23.04.2024 in der der
Tagespflege ,Villa Kaiser*
- ein Ruckblick

Im Saarland sind rund 24 000 Saarlanderinnen und Saarlan-
der an einer Demenz erkrankt. Betroffen sind jedoch nicht
nur die Erkrankten selbst, sondern insbesondere Angehori-
ge, die sich um sie kimmern.

Fir sie ist das Wissen um das Krankheitsbild Demenz wich-
tig. Herr Schneider, Geschéftsfiihrer der Psychosozialen Pro-
jekte, ist sich sicher: ,Angehorige bendétigen friihzeitig Wis-
sen und Unterstiitzung, damit ein Leben in den eigenen vier
Wanden lange moglich ist.”

Aus diesem Grund fand am 23.04.2024 der Vortrag,,Demenz
- was nun?’, eine Auftaktveranstaltung einer Vortagsreihe,
in den Raumen der Tagespflege Villa Kaiser, in der Kaiserstra-
Be in Homburg, statt. Dr. Mielke, ein erfahrener Neurologe
in Homburg, klarte tber das Krankheitsbild Demenz auf.
Sehr schnell wurde klar, wie viele Facetten das Krankheits-
bild Demenz hat. Das zeigt die Schwierigkeit der Mediziner,
eine beginnende Demenz beispielsweise von normalen
Alterungsprozessen zu unterscheiden. Herr Schneider, Ge-

30
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schaftsflihrer der Psychosozialen Projekte, und Herr Sauder
von der Landesfachstelle Demenz nehmen sich seit Jahren
dem Thema Demenz an, um es in die Offentlichkeit zu rii-
cken und die Versorgungsstrukturen im Saar-Pfalz-Kreis zu
verbessern. Eine regelmafige Vortragsreihe soll Aufklarung
schaffen. Der Vortrag ,Demenz - was nun?” erfreute sich ei-
ner guten Resonanz, viele Interessierte fanden sich in der
Villa Kaiser ein.

Im Anschluss standen Herr Dr. Mielke, Herr Schneider und
Herr Sauder fiir Fragen zur Verfligung. Es gibt im Saarland
viele Hilfsangebote, aber kaum jemand kennt sie.

Wenn Sie mehr Uiber die Arbeit der Psychosozialen Projek-
te und des gerontopsychiatrischen Netzwerkes erfahren
mochten, kontaktieren Sie uns gerne und wenden Sie sich
bitte an: Kontakt: Psychosoziale Kontakte Saar-Pfalz gGmbH
, Goethestr. 2, 66424 Homburg, Telefon 06841/93 43-0 oder
9343-22, www.psp-homburg.de



Diagnose Der!"
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P
Villa Kaiser, HW #

ANZEIGE

BROTCHENLIEFERSERVICE
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Wir liefern Ihnen mehr als nur das
Friihstiick an die Hausttir

Wir sind telef. Mo / Mi / Fr von 11-14h unter 06898-4967288
erreichbar oder jederzeit per Whatsapp oder Online auf
www.Broetchenbox.de
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Ilhr Kontakt zu uns

PsychoSoziale Projekte Saarpfalz gemeinniitzige GmbH
. Goethestr. 2

66424 Homburg

E-Mail: info@psp-homburg.de

Tel..  (06841)93430

Fax:  (06841)934320
PSYC H Us Uz IA LE Wir sind fiir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 bis 17.00 Uhr

PRDJEKTE Ilhre Ansprechpartner:

Herr Horst Schneider Frau Christine Lambert Frau Margaretha Zboch
Ansprechpartnerin
Gerontopsychiatrisches

Netzwerk

Geschéftsfiihrer Pflegedienstleitung

Tagespflege Villa Kaiser

ANZEIGE

Sie mdchten lhre Wohnsituation verandern?

(‘ ‘\ Wir unterstiitzen Sie dabei!
S C H A F E R Von uns als langjahrigem Familienunternehmen kénnen Sie

hochstes Engagement und Zuverlassigkeit erwarten.

Kontaktieren Sie uns gerne fiir ein unverbindliches Erstgesprach.

Schiafer Immobilien
BibelstraBe 2 ¢ 66740 Saarlouis
Telefon: +49 (0) 6831-50 845 18
info@schaeferimmosaar.de ® www.schiaferimmo.de
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far pflegende Angehorige

Die Pflege von Menschen mit Demenz ist fiir die
Pflegepersonen mit erheblichen Belastungen ver-
bunden. Pflegende Angehdrige von physisch ver-
anderten und verwirrten Menschen geraten unter
Umstdnden schnell an ihre Grenzen.

Der Kneipp Bund e.V. Landesverband Saarland hat
es sich zur Aufgabe gemacht, pflegende Angehéri-
ge von Menschen mit dementiellen Erkrankungen
zu unterstiitzen und mit dazu beizutragen Heimau-
fenthalte zu vermeiden.

Dies ist ein Erfahrungsaustausch untereinander,
Auseinandersetzung mit dem Krankheitsbild De-
menz, professionelle Begleitung und Beratung, re-
gelmaBige Teilnahmemdglichkeiten und Informa-
tionen firr Entlastungsmaoglichkeiten. Vor alle dem
steht —,ICH bin nicht allein”..

Die Demenzgruppen fiir pflegende Angehorige
treffen sich in:

«  Homburg, in der Tagespflege ,Villa Kaiser”
in der Kaiserstrasse 18, 66424 Homburg,
jeden zweiten Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

«  St.Ingbert, Geschaftsstelle Kneipp Landesver-
band, Kohlenstr. 66, 66386 St. Ingbert,
jeden ersten Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

«  Merzig, in der FriedrichstraBe 7, 66663 Merzig,
jeden dritten Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

«  Ab November 2021 wird eine Gruppe mit
beginnender / leichter Demenz gegriindet

Ab Januar 2022 wird ein Bewegungsangebot fiir
Menschen mit beginnender Demenz in St. Ingbert
und Homburg angeboten.

«  Eine neue Selbsthilfe Gruppe fir Trauer zulassen und
Geliebtes loslassen wird gestartet.

Allgemein

«  Gesundes Friihstiick 1 x im Monat

«  Ab Dezember,Kneippsche Kaffeekranzchen” in St.
Ingbert und Homburg, jeden zweiten Mittwoch im
Monat.

ANZEIGE

) KORIAN

In unserer zentral gelegenen %@gmg wmgorgt
Einrichtung, fihren Sie ein

soziales Leben mit Aktivitaten,

die jede:n einschlieBen.

"Af ULDL\ m ‘lAf V’t@rz

macht vieles moglich.

Schulze- Ka'_cﬁrir'\'ﬁb

lhre Pfl emnchiung =
in Saa
T +49 (
schulze-
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Demenz am Lebensende

Menschen mit einer Demenz leben haufig viele Jahre mit ih-
rer Erkrankung. Angehdorige, die sie betreuen und pflegen,
mussen sich im Laufe dieser Zeit immer wieder auf Verande-
rungen einstellen. Das nahende Lebensende bei einer fort-
geschrittenen Demenz wirft noch einmal neue Fragen und
viele Unsicherheiten auf.

In Deutschland wird ungefahr die Halfte aller Menschen
mit Demenz bis zum Tod zu Hause versorgt, rund ein Viertel
verstirbt im Pflegeheim sowie ein Viertel im Krankenhaus.
Die letzte Lebensphase sollte so gestaltet werden, dass die

Betroffenen auch in dieser Zeit ein moglichst hohes Mal3
an Wohlbefinden und Lebensqualitat erfahren konnen.
Angehdorige sind oft verunsichert. Sie wissen nicht, was sie
tun kdnnen und was der oder die Sterbende lberhaupt
noch mitbekommt.

Die Begleitung von Menschen in der allerletzten Le-
bensphase ist individuell und richtet sich sowohl nach
den Bedurfnissen der Sterbenden als auch nach den Wiin-
schen und Mdglichkeiten der Angehérigen. In dieser Pha-
se ist auch eine gute palliative Versorgung wichtig.

ANZEIGE

ASB Hilfsangebot

Unterstiitzung un
fiir Sie und

Selbstbestimmtes
Leben und Wohnen

Seniorendorf Kirkel
Tel. 06849 9917 303

Pflege daheim

ASB Pflegedienst Saar
Tel. 0151 1062 9968

Fahrbarer
Mittagstisch

Essen auf Radern
Tel. 0157 5319 1117

Generationentreffpunkt,

Demenzgruppe, - —
Senioren- Leibs Heisje
Mittagstisch in Limbach

Tel. 06841 981 413

e in Kirkel und Umgelbund

d Entlastungd
Ihre Lieben!

Vollstationare
Betreuung

und Pflege rund
um die Uhr

Seniorenzentrum
Kirkel/Limbach

Tel. 06841 984 900

Seniorenheim
St. Andreas in
Homburg/Erbach

Tel. 06841 18 99 60

e L
Tagespflege
in Kirkel

Tel. 06849 9918 693

Teilstationare Versorgung und
Beschaftigung lhrer Angehoérigen

www.asb-saarland.de

Wir helfen
hier und jetzt.

TASSI
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Pflegestutzpunkt im
Landkreis Saarlouis

Anschrift:

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis
Choisyring 9

66740 Saarlouis

Kommunikation:

Telefon: 06831/120630
Telefax: 06831/1206329
E-Mail: saarlouis@psp-saar.net
Ansprechpartner:

Tel.06831/12063 12
Tel.06831/12063 13
Tel.06831/12063 14
Tel.06831/12063 15
Tel.06831/12063 16
Tel.06831/12063 17
Tel.06831/12063 18

Ramona Hetzler
Patricia Maurer
Dorothee Piitz
Anke Rennollet
Tanja Sieger
Daniela Woll
Patrizia Bruno

Servicezeiten:

Montag bis Donnerstag:

09.00-12.00 und 13.30-15.30 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

\
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“LERE ICH EINEN MEINER

TRAUME

ANKOMMEN UND ZUHAUSE SEIN!

Seniorengalerie
Moselpark Perl ijberzeugen S sich selbst...

Rufen Sie uns an!

Auf dem Sabel 16-22 | 66706 Perl Tl 06867'922'

www.seniorengalerie-moselpark.de

BETREUTES WOHNEN & VOLLSTATIONARE PFLEGE

Besseres Leben fur Senioren in der Seniorengalerie Moselpark

35
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* Sanitatshaus * Rehabilitationstechnik  w™quew wir informieren,
* Orthopadietechnik  * Bandagen beraten und
* Orthesen « Kompressionsstriimpfe a8 helfen heilen

* FuBeinlagen

Filialen:

Prinz & Co. GmbH Sanitatshaus, im Saarlouis-Medical-Center:
Karcherstrafle 1 a, 66740 Saarlouis Pavillonstrafie 20, 66740 Saarlouis
Tel. (06831)40256 Tel. (06831)7697231
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Antragstellung Pflegegrad: Das brauchen Sie!

o lhre Anschrift:
« Anschrift der Krankenkasse:
o Ort:

o Datum:

Pflegegrad
» lhre Versicherungsnummer: ; Selbstversorgung

» Feststellung der Pflegebediirftigkeit:

»  Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung:

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Leistungen aus der Pflegever-
sicherung und bitte um eine mdglichst kurzfristige
Begutachtung, um meine Pflegebediirftigkeit festzu- Welcher

stellen. - Pflegegrad?

Mit freundlichen Grien

Unterschrift des Pflegebediirftigen /
seines Bevollmachtigten

ANZEIGE

SENIOREN WOHNPARK STEFANA

e Stationare Pflege ¢ Betreutes Wohnen

Zuhause ist ein Ort, an dem wir uns sicher, geborgen,
akzeptiert und verstanden fuhlen. Hier im Senioren
Wohnpark Stefana setzen wir alles daran, diese
Atmosphare auch fur unsere Bewohnerinnen

und Bewohner zu schaffen. Sd‘ﬁn,
Sieda

S

@ saarbricker Str.2 - 66839 Schmelz @ 0688729021100
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Vaskulare Demenz:; Definition

Vaskulare

Der Begriff ,vaskular” bedeutet so viel wie ,die Blutgefal3e
betreffend”.

Daher sind ,vaskuldre Demenzen” der Uberbegriff fiir alle
Demenzformen, die durch Stérungen der Blutversorgung
im Gehirn verursacht werden.

Aus unterschiedlichen Grinden wie Ablagerungen, Veren-
gungen oder Verstopfungen kdnnen die Blutgefal3e ihrem
Auftrag, Blut zu transportieren, nicht mehr ausreichend
nachkommen.

Die Folge: Nervenzellen werden beschadigt oder sterben so-
gar ab. Ein Bluthochdruck ist hdufig die zugrundeliegende
Ursache, wobei auch Ubergewicht oder Rauchen eine vas-
kulare Demenz begiinstigen kdnnen.

Die vaskuldaren Demenzen machen rund 15% aller Demen-
zerkrankungen aus und sind demzufolge nach Alzheimer
die hdufigste Demenzform.

ANZEIGE

* Ambulante Alten- und Krankenpflege
Tagespflege

Pflegeberatungsgesprich fiir die Pflegekasse bei Bezug von Pflegegeld (§37 Abs. 3 SGB XI)
Hauswirtschaftliche Versorgung
Betreuung im héuslichen Bereich

Ambulanter Pflegedienst und Tagespflege

Grumbachtalweg 220, 66121 Saarbriicken

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Biirozeiten Mo-Fr von 09:00h - 15:00h
www.pflegedienst-bender.de

Grumbachhof GmbH

Tel.: 0681-814040
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Bundesministerium fur Gesundheit

Pflege im Heim - Vollstationdre Versorgung

Die Pflegeversicherung zahlt bei
vollstationdrer Pflege pauschale
Leistungen flr pflegebedingte Auf-
wendungen einschlieBlich der Auf-

Vollstationdre Versorgung

Pflegebediirftigkeit max. Leistungen wendungen fiir Betreuung und die

in Graden (pro Monat in Euro) Aufwendungen fir Leistungen der
medizinischen Behandlungspflege

Pflegegrad 1 125 in Pflegeheimen.

Pflegegrad 2 770 Wihlen Pflegebediirftige mit Pfle-

d 1 vollstationdre Pflege
Pflegegrad 3 1.262 geara '
geg gewahrt ihnen die Pflegeversiche-

Pﬂegegrad 4 1.775 rung einen Zuschuss in Hohe von
125 Euro monatlich.

Pflegegrad 5 2.005

ANZEIGE

Seniorenheim Oppen GmbH

Wir pflegen und betreuen mit
Herz und Kompetenz.
Leben in betagten Jahren in angenehm,

familidrer Atmosphire.

Tel.: 06832-808590, Fax: 06832-8085959
66701 Beckingen-Oppen Mail: Seniorenheim. oppeni@googlemail com

www.seniorenheimoppen.de
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Planungsspiele Demenzkranke

ANZEIGEN

REHA-TECHNIK

DOPPLER REHA-TECHNIK GmbH
Schlackenbergstrale 37 - 66386 St. Ingbert

Telefon 0 68 94 - 92 56 0 - Telefax 0 68 94 - 92 56 20
E-Mail info@doppler-reha.de - URL www.doppler-reha.de

@
reha KIND

Wie sind Mitglied n iehakiD 2.\ - imemational

Unsexr Mal2

le Fhdergeiellchall B

AQA Mu‘tsd\

rder- undd Jugend-Rehabiltation

%@ zuhause
etent und
Wa&fﬂ?

WIR SIND FUR SIE DA IN

Wadgassen, Vélklingen
und Bous

UNSERE LEISTUNGEN

v Grundpflege (Karperpflege, Hygiene etc.)

v Behandlungspflege (Wundversorgung, Injektionen efc.)
v Hauswirtschaft, Betreuung, Einkaufen etc.

v Beratungseinsatz gemaf3 § 37.3 SGB Xl

ES-(]pERTEN © 06834 460490

GMBH www.experten-pflege.de
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Achtung: Neue Pflegestufen gelten

Versicherte, die ihren Lebensalltag nicht mehr selb-
standig bestreiten konnen, sind auf die Hilfe von
Angehorigen oder auf professionelles Personal an-
gewiesen. Doch nicht jeder Mensch bendétigt Pflege
in gleichem Umfang. Das Spektrum kann von einem
wochentlichen Einkauf bis zur Rund-um-die-Uhr-
Betreuung reichen.

Vor diesem Hintergrund werden alle pflegebediirf-
tigen Menschen in Deutschland in ein System aus
finf Pflegegrade eingegliedert, das sich auf die
Schwere der Beeintrdachtigung und den taglichen
Pflegeaufwand (Pflegebediirftigkeit) bezieht. Die
Leistungserbringung lauft gestaffelt nach Pflege-
grad und gilt auch fir Leistungen aus privaten Pfle-
gezusatzversicherungen.

Auskunft:

Postanschrift:
Krankenkassen-Zentrale
Scanbox 04893
Ehrenbergstrale 16a
10145 Berlin

E-Mail: info@krankenkassenzentrale.de

Internet: www.krankenkassenzentrale.de

Die saarldndische Autorin Gabriele Lortz, geb. 1962 in Saarlouis, hat die
vorliegende Geschichte fiir ihre damals siebenjahrige Tochter geschrieben. Da
die Geschichte so gut ankam, wurde beschlossen, sie zu veroffentlichen.

Die sechsjdhrige Marta zieht in ein neues Haus , in dem auch der griesgramige
alte Herr Gilbert wohnt. Er mag keine Kinder und keine Hunde. Warum wohl?
Welches Geheimnis Herrn Gilbert umgibt und wie Marta sein erstarrtes Herz
wieder auftaut, kann der Leser in diesem spannenden Biichlein fiir die ganze
Familie erfahren.

Bestellt werden kann unter gabrielelortz@aol.com oder unter der Nummer
06831-506662 direkt bei der Autorin zum Preis von 7,00 Euro zuziiglich 3
Euro Verpackung und Versand.

Viel Spaf3 beim Lesen!
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Das kann die AOK-Pflegeheimsuche

Ein Gemeinschaftsprojekt mit Auszeichnung: Mitarbeitende, Be-
wohner und Angehérige wurden in das prdmierte Konzept zur Be-
ziehungsgestaltung einbezogen. ANZEIGE

Foto: Werner Kriiper

Die AOK-Pflegeheimsuche hilft Thnen, ein fir die pfle-
gebediirftige Person geeignetes Pflegeheim in lhrer
Néhe zu finden.

Dabei kdnnen Sie zwischen Pflegeeinrichtungen fir die

=
Kurzzeitpflege und vollstationdren Angeboten wahlen. Unser Sortiment M#

Zu jedem Pflegeheim erhalten Sie ausfiihrliche Infor- - Praxisbedarf
mationen zu den Pflegeleistungen, den Preisen und - Sprechstundenbedarf
zusatzlichen Kosten, die Heimbewohnende selbst tra- - Pflegebedarf
gen missten. - Rettungsdienstbedarf
- Medizinische Gerate
Einige Heime machen auch Angaben zu fachlichen - Arbeitsschutz (Arbeitsschuhe,
Schwerpunkten oder besonderen Services, wie zum Gehorschutz, Mund-und Atemschutz,
Beispiel die Mitnahme von Haustieren und eigenen uswW.)
Méobeln.

Individuell und zuverlassiq

Alle Pflegeheime in Deutschland werden jahrlich ge-

pruift.
Inh. Holger Tonnas, Jakob-Ciehl-Str. 5, G6606 51. Wendel
Unter ,Qualitatsinformationen” auf der Suchergeb- Tel.: 06651/9391443, Fax: 06851/9391445, kontaki@kemedic.de
o o : . . Mo — Do 08:00- 17:00 Lhr, Fr 08:00- 16:00 Une
nisseite finden Sie die Priifungsergebnisse fiir das je- iR ATt e
weilige Pflegeheim zusammengefasst.
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PflegestUtzpunkte im Saarland

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns. Gerne beraten Sie unsere Fachkrafte im
Pflegestiitzpunkt oder direkt bei lhnen zu Hause und geben Hilfestellung bei der

Auswahl und Inanspruchnahme von bundes- oder landesrechtlich vorgesehenen
Sozialleistungen sowie sonstigen Hilfeangeboten.

Pflegestiitzpunkt im
Saarpfalz-Kreis

Am Forum 1

66424 Homburg

Telefon: 06841 /104-71 34
Fax: 06841/104-75 22

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Merzig-Wadern

Am Gaswerk 3
66663 Merzig
Telefo: 06861 /80477
Fax: 06861 /80480

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Saarlouis

Kaiser-Friedrich-Ring 31
66740 Saarlouis

Telefon: 06831/120630
Fax: 06831/12063 29

Pflegestiitzpunkt im Regional-
verband Saarbriicken-Mitte

Stengelstr. 12

66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 /506 - 53 22
Fax: 0681/506-94 49 84

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis St. Wendel

Welvertstr. 2

66606 St. Wendel

Telefon: 06851 /801 - 5251
Fax: 06851 /801 - 5626

Pflegestiitzpunkt im
Regionalverband Saarbriicken-West

RathausstraBle 4-6

66333 Volklingen
Telefon: 06898 / 13 55 55
Fax: 06898 /13 20 49

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Neunkirchen

Knappschaftsstr. 1

66538 Neunkirchen
Telefon: 06821/ 10 26 74
Fax: 06821/3 623656

Pflegestiitzpunkt im
Regionalverband Saarbriicken-Ost

Gutenbergstr. 1

66280 Sulzbach
Telefon: 06897 /9 24 67 - 98
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Beratung vor Ort - PflegestlUtzpunkte im Saarland

Wegen Terminvereinbarungen fiir gewiinschte Beratungen in den Pflegestiitzpunkten oder notwendige
Beratungen in lhrer Hauslichkeit rufen Sie bitte lhren fiir Sie

zustandigen Pflegestiitzpunkt unter den auf dieser Website angegebenen
Telefonnummern an. Bitte bleiben Sie gesund.

Pflegestiitzpunkt im
Regionalverband Saarbriicken

Stengelstr. 12
66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 /506 - 53 22
Telefax: 0681 /506 - 94 49 84
E-Mail: sb-mitte@psp-saar.net

Ansprechpartner

Magdalena Baspinar-Gorlinger - Tel. 0681 / 506 - 53 04
Diana Becker - Tel. 0681 / 506 - 54 82

Manuel Hiither - Tel. 0681 / 506 - 53 26

Silke Kotterbach - Tel. 0681 / 506 - 53 23

Ralf Stephan - Tel. 0681 / 506 - 53 24

David Weller - Tel. 0681 / 506 - 53 27

Servicezeiten

Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 und
13.30-15.30 Uhr

Freitag: 09.00 - 12.00 und
13.00 - 15.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Pflegestiitzpunkt im
Saarpfalz-Kreis

Landratsamt
Am Forum 1
66424 Homburg

Telefon: 06841 /104 -71 34
Telefax: 06841 /104 -75 22
E-Mail: homburg@psp-saar.net

Ansprechpartner

Magdalena Baspinar-Gorlinger - Tel. 06841/ 104 - 80 60
Christian Brenner - Tel. 06841/ 104 - 80 24

Susanne Fehrenz - Tel. 06841/ 104 - 82 43

Marion Haas - Tel. 06841 /104 - 84 79

Silke Lichtblau-Brosius - Tel. 06841 / 104 - 8207
Anja Schéfer - Tel. 06841 /104 - 80 26

Ralf Stephan - Tel. 06841 / 104 - 80 25

Stephanie Stolz - Tel. 06841 /104 - 82 44

Andrea Miiller - Tel. 06841 / 104 - 8056

Servicezeiten

Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 und
13.30- 15.30 Uhr

Freitag: 09.00 - 12.00 und
13.00 - 15.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

ANZEIGE

Pilegeteam

Fahrenholz & Meyer

—————, T 0151 /268 90 927

e hausliche Pflege und Behandlungspflege e Individuelle Schulungen
fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)
e Entlastungsleistungen It. Pflegeergénzungsgesetz ~ ® Verhinderungspflege

& 06835/60 16 50
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Beratung vor Ort - PflegestlUtzpunkte im Saarland

Wegen Terminvereinbarungen fiir gewiinschte Beratungen in den Pflegestiitzpunkten oder notwendige
Beratungen in lhrer Hauslichkeit rufen Sie bitte lhren fiir Sie
zustandigen Pflegestiitzpunkt unter den auf dieser Website angegebenen
Telefonnummern an. Bitte bleiben Sie gesund.

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Saarlouis

Kaiser-Friedrich-Ring 31
66740 Saarlouis

Telefon: 06831/1 2063 0
Telefax: 06831/ 12063 29
E-Mail: saarlouis@psp-saar.net

Ansprechpartner

« Edith Scharbach -Tel. 06831/12063 11
« TinaJosten-Tel.06831/12063 12

« Patricia Maurer - Tel. 06831/1 2063 13
» Dorothee Piitz-Tel. 06831 /12063 14
+ Anke Rennollet-Tel. 06831/12063 15
« Tanja Sieger - Tel. 06831 /12063 16

« Daniela Woll -Tel. 06831/12063 17

« Patrizia Bruno-Tel.06831/12063 18

Servicezeiten

ANZEIGEN

ABZU Altenpflege- und
Betreuungszentrum
Uberherrn GmbH

® 06836 - 80000

9 info@abzue.de \ ! "‘
www.abzue.de
0 Im Briickenhof 1, 66802 Uberherrn X

‘ : '31.

"ANGENOMMEN ZU SEIN, HEISST ZUHAUSE ZU SEIN"

_A// 14{‘"

Filegeteam LaVie
StraBe des 13. Januar
66333 Vilklingen
06398 /94 5500

www. 360grad-lavie.de
Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 und PFLEGETEAM info@pllegeteam-lavie.de
13.30 - 15.30 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.00 und - _
-I 3.00 _ 15‘00 Uhr BESU’: 2n SIE uns DI‘]|II1E.
- Tagespflege
. . . - Ambulante Pflege E ' E
Weitere Termine nach Vereinbarung - Intensiv- und Beatmungspflege .
- Intensivpllege Wohngemeinschaften I
- Wund- und Entlassungsmanagement E
- Hauswirtschaftliche Versorgung
ANZEIGEN
®

MARIENHAUS SENIORENZENTRUM
ST. MARIA WADERN

|
—_IMARIEN

6ebov5mmi’c und Sichevheit

B Ganzheitliche und aktivierende Pflege
B Kurzzeitpflege

MARIENHAUS SENIORENZENTRUM ST. MARIA WADERN
JohannisstraRe 27 - 66687 Wadern
Telefon 06871 504-0 - E-Mail info-st-maria-wadern@marienhaus.de

www.seniorenzentrum-wadern.de

STIFTUNG LANGWIED

Seniorenresident am Siaden

Kurzzeitpflege * Stationdre Pflege
Betreutes Wohnen * Demenzbereich

BismarckstraBle 23 » 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 / 6009-0 * Telefax: 0681 / 6009-250
E-Mail: i

info@stiftung-langwied.de
‘www.stiftung-langwied.eu
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Diagnose Demenz - Wie geht es weiter?

1,6 Millionen Menschen in Deutschland sind an Demenz erkrankt.
Weltweit sind rund 45 Millionen Menschen betroffen.
Und jedes Jahr kommen 300.000 Neuerkrankungen hinzu.

Damit ist Demenz eine der hdufigsten Krankheiten im
Alter. Mit der Erkrankung verbunden ist vor allem der
Verlust geistiger und korperlicher Fahigkeiten.

Heilbar ist Demenz nicht. Aus diesem Grund ist die Dia-
gnose in den meisten Fallen mit groBen Sorgen fiir die
Zukunft verbunden.

Wie geht das Leben mit der Krankheit weiter? Welche
Therapie- und Betreuungsmoglichkeiten gibt es? Und
wie sollten Angehdrige damit umgehen?

ANZEIGE

RH Senioren-Residenzen
»Im Mittelpunkt stehen immer die Menschen.”

NEUE PFLEGEEINRICHTUNGEN

Haus Michael in Saarlouis
Haus Jonas in Neunkirchen

v Familiengefiihrtes Unternehmen

v Grofe, helle und moderne Appartements
v GroRziigige Cafeteria

Vv Hauseigene Kiiche, tiglich frisch gekocht

Haus Michael Haus Jonas Senioren-
Hulzweiler Stralle 65 Suduferstralle 18 R Residenzen
66740 Saarlouis 66538 Neunkirchen
Tel. 06831 76160 Tel. 06821 86900 RH Senioren-Residenzen GmbH
. . Hofstlickstralle 26
www.rh-senioren-residenzen.de 67105 Schiffestadt
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Pressemitteilung
Scholler-Preis verliehen:

Hochdotierte Auszeichnung in der Altersforschung
geht gleich an vier Preistrager

Der Scholler-Preis ist der am hdchsten dotierte Preis, der in
Deutschland auf dem Gebiet der Altersforschung vergeben
wird: In diesem Jahr erhalten diese mit 20.000 Euro dotierte
Auszeichnung gleich vier wissenschaftliche Arbeiten. Erst-
mals wurden Preise in den Kategorien ,Innovationspreis” und
LSonderpreis: Ethik und Menschenrechte in der Altersmedi-
zin” vergeben.

Wie ergeht es dlteren Menschen in der Pandemie? Wie kdnnen
Patientinnen und Patienten mit Demenz auch in kleineren
Kliniken auf dem Land gut versorgt werden? Warum haben
dltere Haftlinge ein hoheres Risiko, an Demenz zu erkranken
als Gleichaltrige in Freiheit? Und: Werden altere Menschen in
der Medizin sprachlich diskriminiert? Mit diesen Forschungs-
fragen beschaftigen sich die diesjahrigen Preistrager und
Preistragerinnen des Dr. Theo und Friedl Scholler-Preises. Die-
ser wird von der Theo und Friedl Schéller-Stiftung in Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum fiir Altersmedizin im Klinikum
Nirnberg vergeben.

~

PFLEGE-INF
AKTUELL

Ein Grund zur Freude: der Scholler-Preis.
Foto: Giulia lannicelli/Klinikum Niirnberg

Weitere Informationen zu den diesjdhrigen Preistrdgerinnen
und Preistrdgern finden Sie in unserer Pressemitteilung.

Viele GriiBe
Sabine Stoll
Pressesprecherin

Klinikum Niirnberg | Standort Nord
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Niirnberg
www.klinikum-nuernberg.de

T:+49911 398 -3774

F: +49911398 - 5031

E-Mail: sabine.stoll@klinikum-nuernberg.de

Bleiben Sie mit uns verbunden bei facebook, Twitter oder
YouTube, auf unserem Blog Life! Klinikum Niirnberg, lesen Sie
unser KlinikumMagazin - oder laden Sie unsere kostenlosen

Apps.

47
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Arbeitskammer des Saarlandes
Geschaftsfuhrung und Vorstand

Abteilung Offentlichkeitsarbeit, Fritz-Dobisch-StraBe 6-8, 66111 Saarbriicken
Telefon: +49 (0)681 4005-0, Telefax: +49 (0)681 4005-401

Jorg Caspar ist der Vorsitzende des Vorstands der Arbeits-
kammer und vertritt sie gemeinsam mit dem Hauptge-

schaftsfiihrer nach auBen. A"e KL.II'SB an einen KIiCk'

Jorg Casper

Quellennachweis:

Foto Holger Kiefer

www.wdb-saar.de W?_j

Thomas Otto ist Hauptgeschéftsflihrer der Arbeitskammer
des Saarlandes

www.weiterbildungsdatenbank-saar.de

Die Pflegekampagne der Arbeitskammer:
Ich bin eine/r von rund 19.000

Gesucht wird:
Thomas Otto

o Fachberatung Altenhilfe (Dozentengeleitete
Quellennachweis: Vollzeit in Priasenz oder Telelearning) 22.12.2010
Foto Holger Kiefer - 29.01.2012, Keine Vor-Ort-Veranstaltung auf An-

frage

Fachberatung Altenhilfe (Dozentengeleitete
Vollzeit in Prasenz oder Telelearning) 01.03.2012
- 31.03.2012, Keine Vor-Ort-Veranstaltung auf An-
frage

Fachberatung Altenhilfe (Dozentengeleitete
Vollzeit in Prasenz oder Telelearning) 01.01.2012
- 01.03.2012, Keine Vor-Ort-Veranstaltung auf An-
frage

Betreuungsfachkraft nach § 87b - Seniorenbe-
treuer/in permanent Online

Beatrice Zeiger ist die Geschéftsfiihrerin der Arbeitskammer
des Saarlandes.

Beatrice Zeiger Liveunterricht mit Fachdozenten auf Anfrage
Quellennachweis:
Foto Pasquale DAngiolillo Sie haben Fragen?
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Arbeits-
kammer des Saarlandes

Pflegereferat 0681 4005-120
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ANZEIGE
Seniorenbetreuung Saar - Ihre stundenweise Hilfe im Haushalt

Wir sind da, wenn Sie uns
brauchen - saarlandweit”

Die Seniorenbetreuung Saar entlastet Senioren
und ihre Angehorigen durch praktische und lie-
bevolle Unterstiitzung im eigenen Haushalt. Das
Unternehmen betreut Kundinnen und Kunden
im gesamten Saarland.

wird. Die vertraute Umgebung gibt uns Sicherheit und

ein gutes Geflhl. Leider wird der Haushalt irgendwann zu
muhsam. Selbst einfache Dinge gehen uns nicht mehr so leicht
von der Hand. Dann sind die Hauswirtschafts- und Betreuungs-
hilfen der Seniorenbetreuung (SBG) Saar zur Stelle. Sie sind
darauf spezialisiert, Menschen den Alltag zu erleichtern - regel-
maRig oder auch nur bei Bedarf.
Das 2018 gegriindete Tochterunternehmen der Pflegeherzen ist
saarlandweit tatig und hat sich langst erfolg-
reich am Markt etablieren kénnen.
Wer einen Pflegegrad hat, profitiert
von der Anerkennung bei allen
Pflegekassen. ,Wir kdnnen vieles
direkt mit der Pflegekasse ab-
rechnen. Das gilt auch fir die
Beratungsgesprache nach
wwww§ 37.3.SBG Xl zum
Erhalt des Pflegegeldes”, sagt
Geschaftsfihrer Krystian Temi.

Zuhause ist es am Schonsten. Vor allem, wenn man élter

Gut zu wissen!

* Keine Wartezeit, wenn Sie
flexibel sind.

* Bei Krankheit unserer
Mitarbeiter bekommen Sie einen
Alternativtermin.

« Pflegeberatung wird bei uns

So ist die Seniorenbetreuun "
& groBgeschrieben.

Saar darauf spezialisiert, vor allem
alteren Menschen mit einer individu-
ellen Hauswirtschafts- und Betreuungs-
hilfe den Alltag zu erleichtern — regelmaRig
oder auch nur nach Bedarf. Temi: ,Besonders bei uns ist: Wir
haben keine Wartelisten! Kunden erhalten, sofern sie flexibel
sind, binnen 14 Tagen ihren ersten Einsatztermin. AuBerdem: Es
gibt keine Ausfalle bei Krankheit unserer Mitarbeiter. Wir bieten
flexibel einen Ersatztermin an.”

lhre Stundenbetreuung

Leistungen:

e Hauswirtschaft

e Gesellschaft

¢ Demenzbetreuung

e AuBer-Haus-Begleitung

e Beratungsgesprach zum Erhalt des Pflegegeldes (§ 37 SGB XI)

Pflegeberatung:
Tel. (0 68 21) 8 65 00 01

kontakt@sb W TN
ez C)SENIORENBETREUONG
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Pflegeherzen - DIE Profis im Saarland fiir die sog. 24-Stunden-Betreuung

Im Alter alleine?
Nicht mit uns!

Als marktfiihrender Betreuungsdienstleister im Saarland
und Vorreiter fur eine legale hausliche Betreuung hat sich
das Unternehmen Pflegeherzen saarlandweit auf die sog.
24-Stunden-Betreuung spezialisiert. Die Familien profitieren
von 12 Jahren Erfahrung, Ehrlichkeit und einer exzellenten
Kundenbetreuung.

und mit Familie und Freunden in der Nahe, ist flr die meisten

Menschen ein Herzenswunsch. Dank der hduslichen Alten-
betreuung durch polnische Pflegekrafte kann dieser Wunsch
Wirklichkeit werden. Fir viele ist es die bessere —auch bezahl-
bare — Alternative zum Alten- und Pflegeheim.
Das saarldndische Unternehmen Pflegeherzen hat sich genau
darauf spezialisiert. ,Wir vermitteln erfahrene und ausgebildete
Betreuungskrafte aus Osteuropa, die bei den Familien einziehen
und hier die sog. 24-Stunden-Betreuung tibernehmen”, erklart
Geschéftsfiihrer Krystian Temi. ,Dabei arbeiten wir eng mit Pfle-
gestutzpunkten, ambulanten Pflegediensten und stationdren
Einrichtungen zusammen.”

I m Alter zu Hause wohnen, in seiner vertrauten Umgebung

Langst ist Pflegeherzen saarlandischer Marktfihrer flr die sog.
24-Stunden-Betreuung, dariiber hinaus Vorreiter fir die legale
hausliche Betreuung und einen exzellenten Kundenservice.
Ausgezeichnet durch Stiftung Warentest und TUV-zertifiziert, er-
fullt das Unternehmen zudem die strengen Vorgaben des VHBP
(Verband fur hausliche Betreuung und Pflege e.V.). ,Wir zeigen

beispielhaft, wie Betreuung zu Hause sehr gut funktionieren -
kann“, sagt Krystian Temi. Die Zahlen geben ihm recht: Uber 4.500 Familien haben in 12

Jahren Unternehmensgeschichte die verlassliche und herzliche
Hilfe der Pflegeherzen in Anspruch genommen und so ihren
Lebensabend im eigenen Zuhause verbringen diirfen. Ein groRer
Erfolg auf beiden Seiten.

Menschen mit einem Pflegegrad profitieren zudem von der
Anerkennung bei allen Pflegekassen. So kann vieles direkt mit
der Pflegekasse abgerechnet werden. Dies gilt auch fir die
Beratungsgesprache nach § 37.3.SBG XI zum Erhalt des Pflege-
geldes.

AuRdem kénnen pflegebedirftige Menschen, die zuhause ver-
sorgt werden und einen Pflegegrad haben, den Entlastungsbe-
trag von monatlich bis zu 125 Euro nach § 45b Sozialgesetzbuch
(SGB XI) beanspruchen.

lhre 24-Stunden-Betreuung

Leistungen:

e Osteuropdische Betreuungskraft, die bei lhnen wohnt
e Unterstiitzungbeim An- und Ausziehen

o Hilfestellung bei der Grundpflege

¢ Hauswirtschaft, Kochen, Einkaufen

Beratungshotline

Tel. (068 21) 8 69 05 73 * PFLEGE|HERZEN
kontakt@pflegeherzen.de Q v efnfi:vf;r F——
www.pflegeherzen.de
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PFLEGE|HERZEN
. cind a'rrﬁzch immer dat

T 'rops
0008

In guten Handen _ we..

SAARLAND i

...durch unsere Kundenbetreuung!

Beratungshotline 06821 - 86 90 573 pflegeherzen.de

| SENWBHWU 7 . Ihr zuverlassiger Partner fiir die
JLINIVALINOLIRLY NG Hauswms:haft im Saarland

C Stundenweise Hauswirtschaft ( Gesellschaft Demenzbetreuung
Kosteniibernahme durch alle Pﬂegekassen' Zugelassen bei allen Kostentrigern!

Beratungshotline: Wir Dich

0682 1-86 50001 SAARLAND sbg-saar.de
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Heizung | Bader | Solaranlagen

30-jahriges Jubilaum der Firma Jurgen Lessinger GmbH

Am 30.09.2023 feierte Firma Jurgen Lessinger
GmbH Bader, Heizung, Solaranlagen mit den Mit-
arbeitern und zahlreichen Gasten das

30-jahrige Bestehen.

Herr Lessinger qilt als zuverlassiger, bestandiger
und fairer Handwerker. Das kann wahrhaftig nicht
jeder Handwerker von sich behaupten.

Seit Jahren zahlt Herr Lessinger zu den wichtigs-
ten Arbeitgebern in der Region.

Der faire und respektvolle Umgang mit den Kunden
und Mitarbeitern ist sicher auch ein Geheimnis

seines Erfolgs und Bestandteil seiner Arbeits- |

philosophie.

Mit Sachverstand und Begeisterung fiihrt Herr
Lessinger seine Firma auch durch die "neue Zeit
der Energiewende"; das spurt man.

"In der heutigen Zeit kommt es immer ofter vor,
dass man nicht sein ganzes Leben lang densel-
ben Beruf ausibt oder beim gleichen Arbeitgeber
bleibt. So nicht bei uns, wir bleiben unserer Phi-
losophie treu und sichern Qualitat, Zeitmanage-
ment, Zuverlassigkeit und super faire Preise."

Herr Lessinger dankt seinen langjahrigen und
treuen Kunden und den engagierten Mitarbeitern,

die dieses Unternehmen bis heute zu dem ge-
macht haben, was es ist.

Kontakt: Jiirgen Lessinger GmbH
Am Wasserturm 5
66265 Heusweiler
www.lessinger-gmbh.de
Tel.: 06806 / 80 03 90

Installateur- & Heizungsbaumeister SHK
Kundendienstmonteur

Anlagenmechaniker SHK

4

Am Wassertfrum 5
66265 Holz

Bewirb
Dich

Tel.: 0 68 06 / 80 03 90
info@lessinger-gmbh.de

www.lessinger-gmbh.de




