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RH Senioren-Residenz in Saarlouis-Fraulautern:

ANZEIGE

,WIir fuhlen uns sehr wohl in Fraulautern und
wurden in der Gemeinde gut aufgenommen.“

Im vergangenen Mai wurde in der Hulzweiler-
stralle die RH Senioren-Residenz ,Haus
Michael“ eroffnet. Das dritte Haus der privat
gefuhrten Betreibergesellschaft RH Senioren-
Residenzen | GmbH, mit Sitz im rheinland-
pfalzischen Schifferstadt, verfigt Uber 94
Pflegeplatze in 86 Ein-Bett- und vier Zwei-
Bett-Zimmern.

Einrichtungsleitung Petra Caeser und Pflege-
dienstleitung Nicole Blinn blicken zurtick auf
die vergangenen Monate und stellen zufrieden
fest: ,Wir fuhlen uns sehr wohl in Fraulautern
und wurden in der Gemeinde gut aufgenom-

men.

Mittlerweile nennen rund 50 Bewohner:innen
das ,Haus Michael® ihr ,Zuhause® und haben
sich sehr gut eingelebt. Ob beim Singen,
Basteln, dem Ausflug auf den Wochenmarkt
oder bei Themenfesten in der hauseigenen
Cafeteria, wie beispielsweise der italienische
Abend oder das Oktoberfest. Langweilig wird
esim ,Haus Michael“ jedenfalls nie.

Die Cafeteria ,Louis’ Stibchen® hat seit kurzer
Zeit auch fur externe Gaste ihre Turen geoff-
net. Taglich ab 12.00 Uhr zum Mittagstisch
oder nachmittags von 15.00-17.00 Uhr bei
Kaffee und Kuchen heil3t das ,Louis’ Stub-
chen”alle Gaste herzlich willkommen.

Das Mittagsmenu ist dem Aushang an den
Speisesalen zu entnehmen. Auf Wunsch kann
das Wochenmenu gerne auch per Mail oder
per Post versendet werden.

Weitere Informationen zum Haus Michael, ein
Formular fur Pflegeplatzanfragen und aktuelle
Stellenangebote sind im Internet zu finden.

Gerne freuen sich Petra Caesar und lhr Team
auch auf den telefonischen Kontakt mit inter-
essierten Bewohnern und Jobsuchenden.

www.rh-senioren-residenzen.de
Telefon 0683176160
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Liebe Leser, Liebe Leserinnen und Kunden,

Wir schreiben das Jahr 2025, welches ein sehr schwieriges Jahr

in vielerlei Hinsicht sein wird.

Aber dennoch sind wir, die Redaktion und das gesam-
te Team, weiterhin bestrebt, unser Magazin wie immer
zum Wohle und der Unterstlitzung unserer pflegebe-
dirftigen Mitmenschen und deren Angehdrige er-
scheinen zu lassen.

Wir bedanken uns ganz herzlich an dieser Stelle bei all
unseren Kooperationspartnern, die dies moglich ma-
chen.

Die Situation in der Pflege ist sehr schwierig und wird
auch noch schwieriger werden.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn unser Magazin ein
klein wenig dazu beitragt, die Suche nach den geeig-
neten Einrichtungen und Pflegediensten zu erleich-
tern, denn gerade die adltere Generation ist mit dem
Internet oft liberfordert und halt immer noch gerne
~etwas Gedrucktes” in Hinden.

Naturlich gibt es unser Magazin aber auch online.
Adresse siehe unten.

Wir hoffen auch in dieser Ausgabe viel Niitzliches und
Informatives fiir Sie bereit zu haben.

Wir wiinschen lhnen ein gutes Jahr und

bleiben Sie gesund.

SRZ-Verlag
Franz Trapp - Herausgeber

4N

Verantwortlich fiir Anzeigenan-
nahme und Beratung

Gabriele Lortz
gabrielelortz@aol.com
06831-499 72 99

WEBSEITE:
pflege-Info-aktuell.jimdosite.com

ANZEIGEN
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Telefon 06838 3648 - Fax 06838 80173
Mobil 0173 8836356 - eisenbart.sanitaer@t-online.de
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Saarbnlcker Str, 102, 68389 BOLES, Tel. 063 34 - 70000
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Liebe Leser und Leserinnen,
liebe Kooperationspartner und Partnerinnen!

Sie halten nun die erste Ausgabe 2025 unseres Pflegemaga-
zins ,Pflege Info Aktuell” in den Handen.

Unsere neue Website: pflege-Info-aktuell.jimdosite.com

Hierbei méchten wir auch noch einmal ausdriicklich darauf
hinweisen, das alles, was die Anzeigen in diesem Magazin
betrifft, ausschliel3lich tGber Frau Lortz gebucht werden. Wei-
tere Personen oder Institutionen sind dazu nicht autorisiert.
Sollten Sie sich unsicher sein, kdnnen Sie jederzeit Kontakt
mit uns aufnehmen.

Noch ein kleiner Hinweis fiir unsere Kunden:
Werbung per Mail bedarf vorheriger Einwilligung.

Nach dem Inkrafttreten Datenschutzgrundverordnung der
EU, kurz DSGVO ist eine Mail, in der es um Werbung, oder
Werbeanfragen geht, nicht erlaubt. Dies muss beim Kunden
vorher angekiindigt werden. Die Rechtslage beziiglich der

Der srz Verlag sucht Mitarbeiter

(M/W/D) im Bereich Marketing

Aufgabenbereich:
- Anzeigenverkauf fiir verschiedene

Broschiiren und Magazine
- Betreuung und Beratung der Kunden

ANZEIGE

BROTCHENLIEFERSERWVICE
—

Wir liefern Ihnen mehr als nur das
Friihstiick an die Haustlir

Wir sind telef. Mo / Mi / Fr von 11-14h unter 06898-4967288
erreichbar oder jederzeit per Whatsapp oder Online auf
www.Broetchenbox.de
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Verwendung von E-Mail-Adressen zu Zwecken der Direkt-
werbung hat sich aufgrund der am 25.05.2018 in Kraft getre-
tene EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) verdndert.

Daher erfolgt von uns keine Mail, sondern Frau Lortz ruft
immer vorher an.

Alles andere wird durch das Gesetz geregelt und ist unlau-
teren Wettbewerb (UWG) und die EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO). Wer dagegen verstolt, riskiert Schadens-
ersatz- sowie Unterlassungsanspriiche.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

SRZ - Verlag Gabriele Lortz

seit 1988 Anzeigenannahme und Beratung
im Saarland gabrielelortz@aol.com

Franz Trapp 06831 -499 72 99

(Herausgeber)

Dies kann erfolgen auf Minijob Basis oder
als selbstandige Tatigkeit im Homeoffice.

Wir expandieren und suchen daher Mitarbei-
ter die gewillt sind, engagiert und langfristig
mit uns zusammen zu arbeiten.

Bei Interesse bitte melden unter der
Telefonnummer 06831-4997299
oder unter gabrielelortz@aol.com

PFLEGE-INFO AKTUELL 5
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In zahlreichen Stadten und Gemeinden ergreifen engagierte Menschen die
Initiative, um Barrieren und Voreingenommenheiten im Umgang mit dem
Thema Demenz abzubauen und die Situation der Betroffenen im konkreten

Alltag verbessern zu helfen.
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Warmepumpen-Systeme Moderne Badgestaltung
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Sanitdrinstallationen

Oko-Heiz-Systeme
0l, Gas, Solar

HauptstraBe 80 Telefon (06835) 28 08
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PSP Psychosoziale Projekte Saar-Pfalz gGmbH
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Bundesministerium fiir Gesundheit © BMG
Der jeweilige unterzeichneter Verfasser

Urheberrechtliche Angaben

Eine Verwertung der urheberrechtlich geschiitzten Publikation obliegt dem Urheberrecht
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\
PFLEGE-INFO
AKTUELL

Integration demenzkranker Menschen mit
turkischem Migrationshintergrund

Es besteht ein ausgebautes System von Hilfsangeboten
- fiir Menschen mit Demenz.

Diese Hilfen werden jedoch noch kaum genutzt von einem
Personenkreis, den nun eine eigene Kampagne ansprechen
soll: fir Menschen mit tirkischem Migrationshintergrund
erfolgt eine Bedarfserhebung, um darauf aufbauend Hand-
lungsstrategien flr Partizipation und Integration zu entwi-
ckeln.

In der Folge sollen Projekte initiiert, umgesetzt und evalu-
iert werden, die den Wissenstand lGiber Demenz, das beste-
hende Hilfssystem und leistungsrechtliche Anspriiche in
der Zielgruppe erhéhen in Verbindung mit dem Aufbau von
Angeboten, die Angehdrige entlasten und Betroffene in
soziale Zusammenhadnge integrieren. Damit wird Toleranz
gefordert, ein Bewusstseinswandel angeregt und birger-
schaftliches Engagement in der Zielgruppe und ihren Or-
ganisationen unterstitzt. Nach Evaluierung des Projektes in
Ahlen ist eventuell eine Ubertragung auf Nachbarstidte mit
ahnlicher Sozialstruktur vorgesehen.

Ort: Ahlen Bundesland: Nordrhein-Westfalen Schwerpunkt: Migration

. e . Nach absolvierter Schulung bekommen die Teilnehmer ein Zertifikat Bild: Alz-
Auskiinfte erteilt jede Landesregierung. heimer Gesellschaft.

ANZEIGE

HANFREUDE Saarlouis [

naturlich wirkt das!* oS 4

Premium CBD-Ole in Apothekenqualitat, mit Zertifikaten (TUV-geprift)

ochwerliae Bio-Ha A D-Ko = D-Salbe arbesse

d tologi allésung uterkrankungen

tat, D

Hochwertige Hanf-Mode, bester UV-Schutz (90%), Allergiker-freundlich

Original Tiroler Zirbenprodukte z.B. fiir Einsatz in der ,basalen Stimulation*

Tierbedarf: CBD-Produkte fir lhre Haustiere

Ansprechpartner fiir Arzte und Apotheker, Universitdtskliniken, professionell-
geschulte, mehrsprachige wissenschaftliche Beratung und Fach-Literatur

Freundlicher Service, schones, zentral gelegenes Geschaft

HANFREUDE: Das Hanf- und CBD-Fachgeschdft im Saarland

SchlachterstraBe 7, 66740 Saarlouis (gegeniber Kaufhaus Pieper)
kontakt@hanfreude.de Tel.: 06831 764 6456 www.hanfreude.de
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Der alte GrofBvater und der Enkel

Ein Marchen der Briider Grimm

Es war einmal ein steinalter
Mann, dem waren die Augen
triib geworden, die Ohren taub,
und die Knie zitterten ihm.

Wenn er nun bei Tische sal3 und
den Loffel kaum halten konn-
te, schittete er Suppe auf das
Tischtuch, und es flo3 ihm auch
etwas wieder aus dem Mund.
Sein Sohn und dessen Frau ek-
elten sich davor, und deswegen
mulBte sich der alte GroBvater
endlich hinter den Ofen in die
Ecke setzen, und sie gaben ihm
sein Essen in ein irdenes Schis-
selchen und noch dazu nicht einmal satt; da sah er betriibt nach dem Tisch
und die Augen wurden ihm naf3.

Einmal auch konnten seine zittrigen Hande das Schiisselchen nicht festhalten,
es fiel zur Erde und zerbrach.

Die junge Frau schalt, er sagte nichts und seufzte nur. Da kaufte sie ihm ein
holzernes Schiisselchen fiir ein paar Heller, daraus muB3te er nun essen. Wie
sie da so sitzen, so tragt der kleine Enkel von vier Jahren auf der Erde kleine
Brettlein zusammen.

+Was machst du da?” fragte der Vater.,Ich mache ein Tréglein,” antwortete das
Kind, ,daraus sollen Vater und Mutter essen, wenn ich grof3 bin”

Da sahen sich Mann und Frau eine Weile an - fingen endlich an zu weinen,
holten alsofort den alten Grof3vater an den Tisch und lieBen ihn von nun an
immer mitessen, sagten auch nichts, wenn er ein wenig verschiittete.

ANZEIGE

" Richard Muller"™

; BESTATTUNGEN

o Trauerfall!
i Was nun?
! Wir geben Ihnen die Hilfe,
. die fUr Sie wichfig ist.

Wir sind jederzeit fur Sie da.
Tag und Nacht erreichbar.

ergstrale 12, Saarlouis-Fraulautern
Telefon 06831 - 988274
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Der alte GroB3vater und der Enkel ist eine
moralische Parabel (ATU 980 (1)).

Sie steht in den Kinder- und Hausmdrchen
der Briider Grimm an Stelle 78 (KHM 78) und
stammt aus Johann Heinrich Jung-Stillings Au-
tobiographie Heinrich Stillings Jiinglingsjahre
(1778), ist aber schon friiher bezeugt.

Jung-Stillings Fassung basiert auf Johann Mi-
chael Moscheroschs Mahngedicht Kinderspie-

gel von 1643 in Insomnis cura parentum.

(QUELLE: Wikipedia)

ANZEIGE

r———————

-
Seit 1923 ein Begriff im
I Gesundheitswesen! |

Treppe""fte

ab 3.490,-

Ihr Spezialist fiir Lifte.
Kostenlose Beratung vor Ort. |
Partner der Krankenkassen.

Hi lfsmittel
aller Art

| ¢ Pflegebetten e Rollatoren
¢ Rollstiihle ¢ Einlagen

Elektromobile

Testen Sie

Wir halten Sie mobil!
I kompetent - seri6s — preisglinstig I
I Agesa Rehatechnik GmbH I

Fennerstr. 56
I 66127 Saarbricken-Klarenthal I

(06898) 93398-0
§ Agesa

www.agesa.de
info@agesa.de
L L — _— L — _— L J
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Taxi Ruschel-Willie GmbH
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Seit 1991 sind wir lhr zuverlassiges Taxiunternehmen im Herzen des Saarlandes.
Unser Betriebssitz befindet sich in Eppelborn.
Seit dem 01.04.2022 haben wir eine Zweigstelle in Tholey eroffnet.

Ein guter Service ist unser hochstes Ziel. Wir legen gro-
Ben Wert auf gut ausgebildetes Personal, mit sehr gu-
ten Ortskenntnissen, anstandigen Fahrstil, sowie ein
freundliches und hilfsbereites Auftreten.

Neben den Standardfahrten sind wir spezialisiert auf

« Dialyse-, Chemo- und Bestrahlungsfahrten
Rollstuhl- und Krankentransporte

Unsere 15 Behinderten-Transport-Fahrzeuge sowie 2
Schwerlast BTW’s gewéhrleisten durch ein TUV-gepriif-
tes Anschnallsystem, sowie ein DIN-gerechtes Kopf-

sgrﬂlclt:’

und Riickenstiitzsystem (Future Safe) stets einen siche-
ren Transport zu |hrem Ziel, auch mit lhrem eigenen
Rollstuhl.

Ebenso sind wir spezialisiert auf den Transport von Fahr-
gasten mit einem Pflegerollstuhl oder Elektrorollstuhl.
Sie bendotigen fiir Thre Fahrt Hilfsmittel wie z.B. Rollstiih-
le, Rollatoren 0.3.?

Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne.

Bei Fragen zu |hrer Beférderung stehen wir lhnen stets
kompetent mit Rat und Tat zur Seite.

TAXI %

Ruschel - Willie ™

Ihr Spezialist fiir Krankentransporte

-

06881 / 80 3 80
-~ 06806 / 81 0 66
06853 / 23 20

Betriebssitz Eppelborn / Zweigstelle Tholey

www.taxi-ruschel.de
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Pflege 2025: Das andert sich in diesem Jahr

Zum 1. Januar 2025: Erhohung von Pflegeleistungen um 4,5 Prozent

Gleich zum Jahresbeginn erhéhen sich die meisten Pflegeleis-
tungen um jeweils 4,5 Prozent. So steht es in Paragraf 30 des
Elften Sozialgesetzbuches. (1) Dieser Paragraf ist mit dem Pfle-
geunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz von 2023 entstan-
den. (2)

Diese Pflegeleistungen werden erhoht:

«  Pflegegeld

- Pflegesachleistungen

- Entlastungsbetrag

- Pflegehilfsmittel zum Verbrauch

«  Verhinderungspflege

«  Kurzzeitpflege

«  Tages- und Nachtpflege

+  Wohnumfeldverbessernde Mallnahmen

«  Ergénzende Unterstiitzungsleistungen fiir DiPA

- Leistungen fir die vollstationare Pflege

« Wohngruppenzuschlag & Anschubfinanzierung fir
Wohngruppen

Pflegegeld 2025

Das Pflegegeld konnen pflegebediirftige Personen ab Pfle-
gegrad 2 erhalten, wenn sie ihre Pflege teilweise selbst or-
ganisieren. Das bedeutet meistens, dass Angehoérige oder
Freunde die Pflege Gbernehmen.

Pflegegeld-Erh6hung 2025:

bote zur Unterstilitzung im Alltag. Der Betrag ist fiir alle pflege-
bedurftigen Personen von Pflegegrad 1-5 gleich hoch.
Erhohung des Entlastungsbetrags 2025:

Fir alle Pflegegrade von 125 Euro auf 131 Euro monatlich.

Pflegehilfsmittel zum Verbrauch 2025

Alle pflegebedirftigen Personen in hauslicher Pflege haben
Anspruch auf Pflegehilfsmittel zum Verbrauch fiir bis zu 40
Euro monatlich. Zu den Pflegehilfsmitteln zum Verbrauch ge-
hoéren zum Beispiel Desinfektionsmittel, Schutzhandschuhe,
FFP2-Masken oder Bettschutzeinlagen.

Erh6hung des Hochstbetrags fiir Pflegehilfsmittel zum
Verbrauch 2025:

Von 40 auf 42 Euro monatlich.

Verhinderungspflege 2025

Die Verhinderungspflege ist ein Budget fiir eine Ersatzpflege,
wenn eine Pflegeperson voriibergehend ausféllt. Allen pflege-
bedirftigen Personen ab Pflegegrad 2 steht dafiir ein jahrli-
ches Budget zur Verfligung.

Erhohung der Verhinderungspflege 2025:

Fir alle Pflegegrade von 1.612 Euro auf 1.685 Euro jahrlich.

Die Kurzzeitpflege ist ein Budget fiir eine voriibergehende stati-
ondre Pflege, wenn die hdusliche Pflege fiir eine begrenzte Zeit
nicht moglich ist. Also zum Beispiel, wenn sich der Zustand der
pflegebediirftigen Person vorlibergehend stark verschlechtert.

- Pflegegrad 2:Von 332 Euro auf 347 Euro
- Pflegegrad 3:Von 573 Euro auf 599 Euro
- Pflegegrad 4:Von 765 Euro auf 800 Euro
- Pflegegrad 5:Von 947 Euro auf 990 Euro

Pflegesachleistungen 2025

Mit Pflegesachleistungen konnen pflegebediirftige Personen
ab Pflegegrad 2 einen ambulanten Pflegedienst finanzieren.
Die Abrechnung erfolgt meistens direkt zwischen dem Pfle-
gedienst und der Pflegeversicherung.

Erhohung der Pflegesachleistungen 2025:
- Pflegegrad 2:Von 761 Euro auf 796 Euro
- Pflegegrad 3:Von 1.432 Euro auf 1.497 Euro
- Pflegegrad 4:Von 1.778 Euro auf 1.859 Euro
« Pflegegrad 5:Von 2.200 Euro auf 2.299 Euro

Entlastungsbetrag 2025

Der Entlastungsbetrag kann fiir verschiedene Zwecke ver-
wendet werden, darunter die Tages- und Nachtpflege, die
Kurzzeitpflege, teilweise die ambulante Pflege und die Ange-

10 012025 PFLEGE-INFO AKTUELL
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Wir fliegen los
und bieten ambulante Pflege -
personlich, herzlich und zuverlassig!

Grundpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
HausNotruf
Beratung fiir Angehérige
Seniorenbetreuung

Hausliche Krankenpflege

........... '//,
g

DorfstraBe 8 « 66787 Friedrichweiler
www.pflegebienen-saar.de




Erhohung der
2025:

Fur alle Pflegegrade von 1.774
Euro auf 1.854 Euro jahrlich.

Kurzzeitpflege

Tages- und Nachtpflege 2025
Tagespflege und Nachtpflege sind
Formen der teilstationaren Pflege.
Das heif3t, dass die Pflege haupt-
sachlich zuhause stattfindet, aber
durch Aufenthalte in einer Einrich-
tung fir die Tages- oder Nacht-
pflege erganzt wird.

Erh6hung der Tages- und Nacht-

pflege 2025:

«  Pflegegrad 2:Von 689 Euro
auf 721 Euro

- Pflegegrad 3:Von 1.298 Euro
auf 1.357 Euro

«  Pflegegrad 4:Von 1.612 Euro
auf 1.685 Euro

«  Pflegegrad 5:Von 1.995 Euro
auf 2.085 Euro

um 1. Juli 2025:

Gemeinsamer Jahresbetrag fiir
Verhinderungspflege und Kurz-
zeitpflege

Das gemeinsame Jahresbudget
macht den Zugang zu Verhinde-
rungspflege und Kurzzeitpflege
einfacher und flexibler. Denn mit
dem neuen Budget kdnnen pfle-
gebedirftige Personen ab Pfle-
gegrad 2 frei nach Bedarf beide
Pflegeformen nutzen.

Bislang ist die Regelung so: Un-
ter bestimmten Voraussetzungen
ist es moglich, das Budget der
Verhinderungspflege auch fir die
Kurzzeitpflege zu nutzen. Oder
umgekehrt hochstens die Halfte
des Budgets der Kurzzeitpflege fiir
die Verhinderungspflege.

Die Héhe des gemeinsamen Jah-
resbudgets liegt bei 3.539 Euro. Das
entspricht genau der Summe aus
beiden Jahresbudgets fiir die Ver-
hinderungspflege und die Kurz-
zeitpflege. Festgelegt ist das ab
dem 01.07.2025 im dann in Kraft
tretenden Paragraf 42a des Elften
Sozialgesetzbuchs.
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Mit dem gemeinsamen Jahresbudget werden auch die unterschiedlichen Voraussetzun-
gen fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege angeglichen. Das heil3t zum Beispiel: Um
Verhinderungspflege in Anspruch zu nehmen, muss die hausliche Pflege nicht mehr seit
mindestens sechs Monaten stattfinden.

Erstelldatum: 4202.90.61|Zuletzt gedindert: 4202.11.72 (1)

Bundesministerium der Justiz (1994): Elftes Buch Sozialgesetzbuch (SGB XI) - § 30 Dynamisierung
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__30.html (letzter Abruf am 13.09.2024)

2

Bundesgesetzblatt (2023): Gesetz zur Unterstiitzung und Entlastung in der Pflege (Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz — PUEG)
https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2023/155/V0.html (letzter Abruf am 13.09.2024)

3)

Bundesministerium der Justiz (1994): Elftes Buch Sozialgesetzbuch (SGB XI) - § 39 Hiusliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_11/__39.html (letzter Abruf am 13.09.2024)

4
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Bundestag beschlieBt Krankenhausreform

17. Oktober 2024 - Der Bundestag hat heute das Krankenhaus-
versorgungsverbesserungsgesetz (KHVVG) beschlossen.

Prof. Karl Lauterbach

Mit der Reform wird die Behandlungsqualitdt in Klinken ver-
bessert und die flaichendeckende medizinische Versorgung fir
Patientinnen und Patienten, auch im landlichen Raum, gestarkt.
Zudem sollen kiinftig sogenannte sektorenlibergreifende Ver-
sorgungseinrichtungen (,Level Ti-Krankenhduser”) eine zent-
rale Rolle auf dem Weg zu einer sektoreniibergreifenden und
integrierten Gesundheitsversorgung tibernehmen. Die Kliniken
werden von Birokratie und 6konomischem Druck entlastet.

Mit dieser grof3en Reform steigern wir, nach fast drei Jahren Vor-
bereitung, die Behandlungsqualitat in deutschen Krankenhau-
sern und sorgen fiir den Erhalt eines flichendeckenden Netzes
guter Kliniken.

Die Fallpauschalen werden endlich durch Vorhaltepauschalen
weitgehend ersetzt. Gleichzeitig werden nicht notwendige
Krankenhduser abgebaut oder umgewandelt. Durch Zuschlage
sichern wir dagegen die notwendigen Krankenhduser auf dem
Land. Und bundesweite Qualitatsvorgaben garantieren bei
komplizierteren Eingriffen erstmals, dass ausreichend erfahre-
ne Arztinnen und Arzte im OP stehen. Mit dieser Strukturreform
verbessern wir die Gesundheitsversorgung fiir eine schnell al-
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ternde Gesellschaft und ermdglichen den Bundeslandern zu-
satzlich eine zielsichere Krankenhausplanung.

Mit dem Gesetz wird die Finanzierung der stationdren Versor-
gung grundlegend verandert. Durch die Einflhrung einer Vor-
haltevergiitung soll die Vorhaltung von bedarfsnotwendigen
Krankenhausern kiinftig weitgehend unabhéngig von der Leis-
tungserbringung zu einem relevanten Anteil gesichert werden.

Die Vorhaltevergiitung sollen Krankenhduser fiir die Leistungs-
gruppen erhalten, die ihnen durch die Planungsbehdérden der
Lander zugewiesen wurden. Dies setzt voraus, dass die Kran-
kenhduser die bundeseinheitlichen Qualitétskriterien erfiillen.

Was andert sich fiir
Patientinnen und Patienten?

Die mit der Krankenhausreform vorgesehene Einfiihrung
von Leistungsgruppen mit bundeseinheitlichen Qualitats-
kriterien zielt darauf ab, dass Leistungen kiinftig nur in sol-
chen Krankenhé&usern erbracht werden, die Giber das dafur
notwenige Personal, eine adaquate apparative Ausstattung
sowie erforderliche Fachdisziplinen zur Vor-, Mit- und Nach-
behandlung verfligen. Das verbessert die Behandlungs-
qualitat in Klinken.

«  Besonders in landlichen Gebieten stehen manche Patien-
tinnen und Patienten vor dem Problem, keine Facharztin
bzw. keinen Facharzt zu finden. Sie missen weite Wege
fahren fiir Spezialuntersuchungen. In Gebieten, in denen
Facharztsitze unbesetzt sind, sollen kiinftig sektorentiber-
greifende Versorgungseinrichtungen (Level 1i-Kranken-
hduser) und Sicherstellungskrankenhauser facharztliche
Leistungen anbieten kénnen. Statt zum niedergelassenen
Facharzt konnen Patientinnen und Patienten ins Kranken-
haus. Sektorenlbergreifende Versorgungseinrichtungen
konnen dort, wo Hausarztinnen und Hausarzte fehlen,
auch allgemeinmedizinische Behandlungen anbieten. Die
Klinik wird daftir innerhalb des KV-Systems wie eine Praxis
bezahlt.

Kinder und Jugendliche mit schweren Erkrankungen sollen
kiinftig ohne vorherige Uberweisung, auch in Kinderklini-
ken und padiatrischen Abteilungen ambulant versorgt wer-
den konnen. Die Selbstverwaltung im Gesundheitswesen
legt Einzelheiten zur betreffenden Patientengruppe fest.



Was andert sich fiir die Krankenhauser?

Fur die Krankenhduser wird der 6konomische Druck ver-
ringert: Durch eine Vorhaltevergiitung sollen bedarfsnot-
wendige Krankenhduser, deren Leistungen vorher fast
ausschlieBlich mit DRG-Fallpauschalen vergiitet wurden,
kinftig weitgehend unabhangig von der Leistungserbrin-
gung zu einem relevanten Anteil gesichert werden.

Die Kosten von Tarifsteigerungen und weiteren Kostenstei-
gerungen der Krankenhduser (Orientierungswert) werden
ab 2024 voll refinanziert.

Ur die stationdre Behandlung von Kindern erhalten Kran-
kenhduser kinftig die volle Fallpauschale, auch wenn die
junge Patientin oder der junge Patient kiirzer im Kranken-
haus bleibt, als eingangs diagnostiziert. Die jahrlichen Zu-
schlage von 300 Mio. EUR fiir padiatrische Einrichtungen
werden verstetigt.

Fir Stroke Units, Traumatologie, Padiatrie, Geburtshilfe, In-
tensivmedizin, Koordinierungsaufgaben, Unikliniken und
Notfallversorgung werden zusatzliche Mittel gewahrt.

Um die Qualitat der Versorgung zu verbessern, werden
kinftig Leistungen der Krankenhausbehandlung in zu-
nachst 65 Leistungsgruppen (LG) eingeteilt, fiir die jeweils
Qualitatskriterien als Mindestanforderungen an die Struk-
tur- und Prozessqualitat festgelegt werden.

Die Zustandigkeit und Verantwortung der Lander fir die
Krankenhausplanung bleiben unberiihrt. Sie entscheiden,
welches Krankenhaus welche Leistungsgruppen anbieten
soll.

Voraussetzung fiir die Zuweisung von Leistungsgruppen ist
die Erflillung von bundeseinheitlichen Qualitatskriterien.

Die Erfullung der Qualitatskriterien ist unter bestimmten
Voraussetzungen auch im Rahmen von Kooperationen und
Verbiinden zuldssig.

Zur Sicherstellung einer flichendeckenden Versorgung
sind Ausnahmeregelungen vorgesehen, die fiir bedarfsnot-
wendige Krankenhduser in landlichen Rdumen sogar unbe-
fristet gelten kénnen. Ein Krankenhaus, das notwendig fir
die Versorgung auf dem Land ist, muss also keine Abteilung
schlieBen, weil ein Facharzt fehlt. Dennoch sind auch so-
genannte Sicherstellungshauser zur Qualitatssteigerung
verpflichtet. Die bereits bestehenden Zuschlage fiir diese
Krankenhduser werden zudem erhoht.

Die schnelle Erreichbarkeit von Kliniken bleibt gesichert.
Die Ausnahmen von der Erfiillung der Qualitatskriterien
kdnnen Krankenhausern gewahrt werden, wenn ein Kran-
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kenhaus nicht innerhalb einer gesetzlich festgelegten Ent-
fernung zu erreichen ist.

«  Diewohnortnahe Grundversorgung bleibt gesichert. Durch
sektoreniibergreifende Versorgungseinrichtungen (Level
1i) werden zusétzlich zu den bedarfsnotwendigen Kranken-
hdusern im landlichen Raum (die einen Zuschlag erhalten)
wohnortnah stationdre Krankenhausbehandlungen mit
ambulanten und pflegerischen Leistungen verbunden. Die-
se Einrichtungen konnen eine wohnortnahe medizinische
Grundversorgung durch eine Blindelung interdisziplindrer
und interprofessioneller Leistungen sicherstellen.

«  Ein Transformationsfonds wird die notwendigen finanziel-
len Ressourcen bereitstellen, um die strukturellen Verande-
rungen zu férdern. Uber 10 Jahre werden dafiir insgesamt
bis zu 50 Mrd. Euro bereitgestellt.

Um die Attraktivitdt des Krankenhauses als Arbeitsplatz
fur Arztinnen und Arzte zu steigern und die Behandlungs-
qualitdt zu fordern, wird eine drztliche Personalbemessung
eingeflhrt. Hierzu soll in Abstimmung mit Bundesarzte-
kammer und BMG zunéchst ein Personalbemessungsinst-
rument wissenschaftlich erprobt werden. Um die Notwen-
digkeit eines Personalbemessungsinstruments fiir weitere
Berufsgruppen (etwa Hebammen oder Physiotherapeuten)
zu priifen, soll eine Kommission eingesetzt werden.

«  Um den Verwaltungsaufwand der Krankenhauser zu ver-
ringern, erfolgen MaBnahmen zur Entblrokratisierung. So
werden Prifverfahren harmonisiert und vereinfacht. Die
Prifintervalle fiir Strukturpriifungen werden auf drei Jahre
verlangert. Auch bei anlassbezogenen Einzelfallpriifungen
wird der biirokratische Aufwand reduziert. Pflegeentlasten-
de MaBnahmen werden pauschal anerkannt. Der Fixkos-
tendegressionsabschlag wird abgeschafft.

Inkrafttreten soll die Reform zum 1. Januar 2025. Bis Ende 2026
kénnen die Lander ihren Kliniken Leistungsgruppen zuweisen.
2027-28 wird das Finanzsystem langsam schrittweise umge-
stellt. 2029 ist dieser Prozess abgeschlossen.

ANZEIGE
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Das mussen Sie Uber das Pflegegeld wissen

Wer in einer hdauslichen Umgebung gepflegt wird hat Anspruch auf Pflegegeld.

Wenn ein Pflegegrad zwischen 2 und 5 vorliegt, erhalten Pflegebediirftige 332
bis 947 Euro monatlich.

Diese Geldleistung ist nicht zweckgebunden; Der Pflegebedirftige und pfle-
gende Angehdrige kdnnen daher frei entscheiden, wofir die Leistung verwen-
det werden soll. Oft wird das Pflegegeld genutzt, um pflegende Angehdrige
fur ihre Unterstiitzung zu entlohnen.

Wenn eine Pflegebediirftigkeit auftritt, sollte schnellstmdglich ein Antrag auf
einen Pflegegrad erfolgen.

Denn sonst entgehen dem Pflegebediirftigen und Angehérigen mitunter

mehrere tausend Euro im Monat an Leistungen, die die Pflegekasse fiir ver-
schiedene Dienstleistungen und andere MaBnahmen Gbernimmt.
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proMensch Betreuungsverein Saarland e.V. gibt es seit fast 30
Jahren. Er ist gemaR den §§ 1896 ff. BGB auf dem Gebiet der recht-
lichen Betreuung tatig.

Ziel bei der Griindung der Betreuungsvereine im Jahr 1992 war es
neben anderem, allen Menschen, die eine rechtliche Betreuung be-
ndtigen, einen Menschen zur Seite zu stellen, der nicht Mitarbeiter/
in der Verwaltung war. Den Begriff des Amtsvormundes kennen
viele, auch der Begriff der Entmiindigung wird immer wieder im
Zusammenhang mit rechtlicher Betreuung genannt. Durch die Re-
form des Betreuungsrechtes sind beide Begriffe nicht mehr zutref-
fend.

Seit es Betreuungsvereine gibt, gibt es auch Vereinsbetreuerlnnen,
das sind Mitarbeiterinnen eines Betreuungsvereines, die als recht-
liche Betreuerlnnen tétig sind. Zudem gibt es auch viele ehrenamt-
liche Betreuerlnnen, die mit den Betreuten personlich verbunden
sind und deshalb die rechtliche Betreuung Gibernommen haben.

Damit diese ehrenamtlichen Betreuerlnnen Ansprechpartner ha-
ben, die sie beraten und bei ihrer Tatigkeit begleiten, wurden bei
den Betreuungsvereinen die sogenannten Querschnittstellen ge-
schaffen. Querschnittstellen gibt es in jedem Landkreis. proMensch
e.V. fihrt zwei Querschnittstellen, eine im Regionalverband mit Sitz
in Saarbricken und eine im Saarpfalz-Kreis mit Sitz in Kirkel-Lim-
bach.

An die Querschnittstellen kann sich jeder Biirger/jede Biirgerin
wenden. Die Beratung ist kostenlos. Die Querschnittstellen werden
von Saarland, Regionalverband Saarbriicken und Saarpfalz-Kreis
finanziell geférdert. Die Mitarbeiterinnen der Querschnittstellen
bieten umfassende Beratung und Unterstiitzung beim Fihren
einer Betreuung bzw. Ausiiben einer Vorsorgevollmacht an und
beraten zudem beim Erstellen einer eigenen Vorsorgevollmacht
oder einer Betreuungsverfiigung. Insbesondere werden die Be-
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treuerlnnen informiert, bei welchen Rechtsgeschéften sie vorher
die Genehmigung des Betreuungsgerichtes einholen missen und
sie erhalten Unterstlitzung bei der Erstellung des Anfangs-bzw. der
Jahresberichte (Bericht liber die personlichen Verhaltnisse, Vermo-
gensverzeichnis und Rechnungslegung). Die Mitarbeiterinnen ge-
ben auch Hilfestellung bei Antrdgen an Sozial-versicherungstrager
und Behorden und sind in Konfliktsituationen mit den Betreuten/
Vollmachtgebern und mit Dritten als Mittler tatig.Ebenso werden
Fragen zu verwandten Themen (Pflege, Pflegeversicherung, Behin-
derten- und Erbrecht, Sozialversicherungsrecht) beantwortet bzw.
es erfolgt eine Vermittlung an andere Stellen. In Vortrdgen wird
allgemein Gber Vorsorgevollmacht und rechtliche Betreuung infor-
miert, in den Sprechstunden kénnen die Blrgerlnnen ihren persén-
lichen Fall besprechen.

proMensch Betreuungsverein Saarland e.\V. ist als gemeinniitzi-
ger Verein anerkannt, konfessionell nicht gebunden und Mitglied
im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband.

proMensch Betreuungsverein Saarland e.V.
Querschnittstelle Enrenamtliche Betreuung
Nicole Kern und Nicola Voges

Mainzer Stral3e 29

66111 Saarbriicken

Tel: 0681 - 3961 9707 oder 0681 - 39619708
E-Mail: info@promensch-saar.de

proMensch Betreuungsverein Saarland e.V.
Querschnittstelle Enrenamtliche Betreuung
Barbara Kohler

Hauptstral3e 48

66459 Kirkel-Limbach

Tel:06841-817112

E-Mail: kohler@promensch-saar.de
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Als Angehoriger einen Demenzkranken zuhause zu pflegen,

gestaltet sich oft schwierig.

Als Kind waren Mutter oder Vater eine Respektperson, Sie
haben zu ihnen aufgeschaut. Pl6tzlich missen Sie fir lhre
Eltern Entscheidungen treffen.Dazu kommen Beschuldi-
gungen, die ,,unter die Grtellinie” gehen.

Das tut weh.

Sie kdnnen es nicht glauben, wenn da seltsame Verhal-
tensweisen auffallen. Wenn die Eltern plotzlich Behaup-
tungen aufstellen, die nichts mit der Wirklichkeit zu tun
haben, besteht das Bedirfnis, sie auf den Boden der Tat-
sachen zuriickzubringen, falsche Aussagen klarzustellen.
Das funktioniert bei Demenz nicht. Indem Sie den Kran-
ken berichtigen, ihm klarmachen, dass es so nicht stimmt,
was er sagt, treiben Sie ihn in die Enge.

Er versucht, einen Schuldigen fiir das Dilemma zu finden,
wird unter Umstanden argerlich. Wenn das immer wieder
vorkommt, entsteht ein Riss in der Beziehung.

Der Demenzkranke hat seine Logik in seinem Verhalten.
Jemand, der immer wieder Uber die Tischdecke streicht
oder Uber seine Hose, ist vielleicht eine gute Hausfrau, will
wie friher alles schon saubermachen. Jemand, der unent-
wegt klopft, mochte vielleicht auf sich aufmerksam ma-
chen und kann es mit Worten nicht mehr. Aggressivitat
ist die Antwort auf Angst, auf Uberforderung, die letzte
Selbstbehauptung bei soviel Hilflosigkeit.

Wer standig ruhelos umherlduft, war wahrscheinlich auch fri-
her schon sehr aktiv und fleissig.Widersprechen Sie dem De-
menzkranken nicht, Bleiben Sie ruhig. Versuchen Sie, sich in
seine Lage zu versetzen. Finden Sie einen anderen Weg, zu er-
reichen, was sein muss, wenn der erste Weg nicht geht.

ANZEIGE
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Der Demenzkranke kann nicht aus seiner Situation heraus.
Seine einzige Chance ist, dass Sie sich auf seine Ebene bege-
ben. Nehmen Sie nichts persodnlich. Beschuldigungen und Be-
schimpfungen tun weh.

Es tut auch weh, wenn der Kranke seine eigene Familie nicht
mehr erkennt. Denken Sie immer daran: Er kann nichts dafr.
Der Demenzkranke mdchte verstanden werden. Manchmal
ist das schwierig, weil die M&glichkeit zu einem normalen Ge-
sprach fehlt.

Dennoch: Was bei jedem Demenzkranken bis zuletzt
bleibt, ist das Gefiihl.

Jeder Mensch mdochte geliebt werden und ernst genommen,
das ist auch bei dem Betroffenen so.

Versuchen Sie, das treibende Gefiihl hinter seiner AuBerung
zu sehen und reagieren Sie auf dieses treibende Geflihl. Da-
bei brauchen Sie nicht auf die ausgesprochene AuBerung des
dementen Menschen einzugehen.

Ich nenne Ihnen ein Beispiel:
,lch muss nach Hause. Die Kinder kommen von der Schule
und haben keinen Schliissel dabei!”

Das treibende Gefiihl dahinter ist die Sorge einer guten Mut-
ter. Darauf sollten Sie eingehen.,,Du bist in Sorge. Ja, eine gute
Mutter macht sich standig Gedanken” - Das ganze kdnnen sie
mit einem dazu passenden Sprichwort untermalen.

Sprichworter kennen Demenzkranke Menschen bis weit in
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die fortgeschrittene Krankheit hinein.
.Kleine Kinder, kleine Sorgen. GroRe Kinder, gro3e Sorgen”.

Dieser Umgang nennt sich, Validation” und wird in Pflegehei-
men oft angewendet. So funktioniert es oft, den Kranken aus
seiner fur ihn schwierigen Situation herauszuholen.

Aber auch bei uns klappt es nicht immer. Seien Sie daher nicht
frustriert, wenn es nicht funktioniert. Versuchen sie es. Das
ist besser, als zu sagen:,, Ich bin doch dein Kind. Ich bin doch
langst erwachsen und habe meinen eigenen Schlissel” - Wi-
dersprechen Sie lhrem Angehérigen nicht.

Wenn fiir ihn die rote Tischdecke blau ist, dann ist sie eben
blau. lhnen tut das doch nicht weh.

Vermeiden sie Vorwiirfe. Wenn die Kontrolle (iber die Blase
nach und nach verloren geht, ist dies schon peinlich genug
flir den Betroffenen. Er wird sagen, dass er das nicht war und
nicht weil3, woher die Nasse in seiner Kleidung kommt.
Lassen Sie ihm seine Wiirde und geben Sie ihm die Chance,
andere Umstdnde dafir verantwortlich zu machen. Vielleicht
hat es reingeregnet, der Becher ist umgekippt oder Sie haben
ganz vergessen zu sagen, dass Sie gerade an der Stelle ge-
wischt haben, auf der Ihr Angehoriger gerade sal3.

Das entspannt die Situation und der Kranke muss nicht versu-
chen sich zu rechtfertigen.

ANZEIGE
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Demenzgruppen

far pflegende Angehorige

Die Pflege von Menschen mit Demenzist fiir die Pflegeper-
sonen mit erheblichen Belastungen verbunden. Pflegen-
de Angehdrige von physisch verdnderten und verwirrten
Menschen geraten unter Umstanden schnell an ihre Gren-
zen.

Der Kneipp Bund e.V. Landesverband Saarland hat es sich
zur Aufgabe gemacht, pflegende Angehdrige von Men-
schen mit dementiellen Erkrankungen zu unterstiitzen
und mit dazu beizutragen Heimaufenthalte zu vermeiden.

Dies ist ein Erfahrungsaustausch untereinander, Aus-
einandersetzung mit dem Krankheitsbild Demenz,
professionelle Begleitung und Beratung, regelmaBige
Teilnahmemdglichkeiten und Informationen fir Entlas-
tungsmaoglichkeiten. Vor alle dem steht — ,ICH bin nicht
allein”..

Die Demenzgruppen fiir pflegende Angehorige
treffen sich in:

«  Homburg, in der Tagespflege ,Villa Kaiser” in der Kai-
serstrasse 18, 66424 Homburg, jeden zweiten Diens-
tag, 19:00-20:30 Uhr

«  St.Ingbert, Geschaftsstelle Kneipp Landesverband,
Kohlenstr. 66, 66386 St. Ingbert,
jeden ersten Dienstag, 19:00-20:30 Uhr

«  Merzig, in der FriedrichstraBe 7, 66663 Merzig, jeden
dritten Dienstag, 19:00-20:30 Uhr
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«  Ab November 2021 wird eine Gruppe mit beginnender /
leichter Demenz gegriindet
Ab Januar 2022 wird ein Bewegungsangebot fiir Men-
schen mit beginnender Demenz in St. Ingbert und Hom-
burg angeboten.

«  Eine neue Selbsthilfe Gruppe fiir Trauer zulassen und Ge-
liebtes loslassen wird gestartet.

Allgemein
«  Gesundes Friihstlick 1 x im Monat

«  Ab Dezember,Kneippsche Kaffeekrdnzchen” in St. Ingbert
und Homburg, jeden zweiten Mittwoch im Monat.
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Hinweis in eigener Sache

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kunden und Kundinnen!

Sie halten nun die erste Ausgabe 2025 unseres Pflegemaga-
zins ,Pflege Info Aktuell” in den Handen.

Unsere neue Website: pflege-info-aktuell.jimdosite.com
Hierbei mochten wir auch noch einmal ausdriicklich darauf
hinweisen, das alles, was die Anzeigen in diesem Magazin
betrifft, ausschliel3lich tGiber Frau Lortz gebucht werden.
Weitere Personen oder Institutionen sind dazu nicht auto-
risiert.

Sollten Sie sich unsicher sein, kdnnen Sie jederzeit Kontakt
mit uns aufnehmen.

Noch ein kleiner Hinweis fiir unsere Kunden:

Werbung per Mail bedarf vorheriger Einwilligung.

Nach dem Inkrafttreten Datenschutzgrundverordnung der

EU, kurz DSGVO ist eine Mail, in der es um Werbung, oder
Werbeanfragen geht, nicht erlaubt. Dies muss beim Kunden
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vorher angekiindigt werden. Die Rechtslage beziglich der
Verwendung von E-Mail-Adressen zu Zwecken der Direkt-
werbung hat sich aufgrund der am 25.05.2018 in Kraft getre-
tene EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) verandert.

Daher erfolgt von uns keine Mail, sondern Frau Lortz ruft
immer vorher an.

Alles andere wird durch das Gesetz geregelt und ist unlau-
teren Wettbewerb (UWG) und die EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO). Wer dagegen verstoft, riskiert Schadens-
ersatz- sowie Unterlassungsanspriiche.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

SRZ - Verlag seit 1988 im Saarland
Franz Trapp
verlag-srz@t-online.de

Anzeigenannahme:
Gabriele Lortz
06831-499 72 99
gabrielelortz@aol.com

Tagespflege am St. Nikolaus-Hospital, Wallerfangen

Die Tagespflege richtet sich an Menschen, die tagsiiber gerne in Gesellschaft
sein mochten und nachts in den eigenen vier Wéanden. Fiir Angehorige bietet

unsere Tagespflege eine Moglichkeit der Entlastung und Erholung.

Unser Angebot:

* Soziale Betreuung

« Tagesstrukturierende Aktivititen

* Gesellige Aktivititen

 Aktivierung der geistigen und
korperlichen Mobilitét

* Therapeutische Mafinahmen

1 Se Mikolais-Hospital
e L waBerfuigen

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 08:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Kontakt:

Frau Marina Amarantini,
Pflegedienstleitung
Tel. 06831 962-442

Frau Susanne Ollinger,
Heimleitung
Tel. 06831 962-756

Hospitalstrale 5
D-66798 Wallerfangen

Tel.: 06831 962 0
www.sankt-nikolaus-hospital.de
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Die Psychosoziale Projekte @
Saarpfalz gGmbH (PSP)

ist eine gemeinniitzige soziale Einrichtung, die sich

kompetgnt und partgerschaftlich fiir die sgoziale und be- PSYCHOSOZIALE

rufliche Teilhabe psychisch erkrankter Menschen PROJEKTE
in der Gesellschaft engagiert.

Unsere einzelnen Projekte im
Uberblick sind:

Wohnen
Stationares Wohnen

In zwei zentral gelegenen Wohnhdausern in Homburg
konnen Menschen mit einem intensiven Betreuungs-
bedarf inklusive Rund-um-die-Uhr-Betreuung Lebens-
raum finden. Die Unterstiitzung beinhaltet tagesstruk-
turierende Freizeit- und Beschaftigungsangebote und
individuelle Forderung.

Berufliche Integration

Die Angebote Arbeitstraningsplatze, JobMotiv und
die berufliche RehabilitationsmaBnahme unterstiitzen
psychisch erkrankte Menschen bei ihrer beruflichen
Eingliederung. Mit dem Ziel der regularen Beschafti-
gung konnen berufliche Kenntnisse gesammelt und
Fahigkeiten auf individuell ausgesuchten Praktikums-
platzen der Region mit fachlicher Begleitung trainiert
werden.

Barrierefreies Wohnen fiir Altere psychisch
Erkrankte Menschen

Flr altere psychisch erkrankte Menschen stehen 18
barrierefreie Appartments mit kompetenter partner-
schaftlicher Unterstiitzung zur Verfligung.

20 012025 PFLEGE-INFO AKTUELL



Die Tagespflege Villa Kaiser

Die Tagespflege Villa Kaiser bietet fiir Altere und De-
menzkranke eine fachgerechte Betreuung. Daheim
pflegende Angehdrige kdnnen so stundenweise ent-
lastet werden. Im Mittelpunkt der Betreuung steht die
Forderung der Interessen, Wiinsche und Fertigkeiten
unserer Besucher. Die Gruppe wird von Fachpflege-
kraften geleitet und von geschulten Ehrenamtlichen
unterstutzt.

Tageszentrum Café Goethe

Das Tageszentrum Café Goethe bietet vielfaltige M6g-
lichkeiten zur Alltagsgestaltung, Tagesstrukturierung
und des sozialen Kontakts. Es steht auch Angehdrigen,
Bekannten und interessierten Blirgern offen. Die Teil-
nahme an den Angeboten wird von den Mitarbeitern
des Café Goethe kontinuierlich begleitet, es finden bei
Bedarf weitere Beratungsgesprache statt und es kon-
nen auch konkrete lebenspraktische Hilfestellungen
erfolgen.

\
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Ambulante Hilfen

Hilfen zum selbstbestimmten Leben und Wohnen
Das liberwiegend aufsuchende Angebot der Ambu-
lanten Hilfen kann am persoénlichen Bedarf orientierte
Hilfestellung leisten in unterschiedlicher zeitlicher In-
tensitat. Die Unterstutzung erfolgt im Lebensumfeld,
d.h. in der eigenen Wohnung, in der Familie oder einer
Wohngemeinschaft.

Ambulante Tagesstrukturierende Maflnahmen

Im Rahmen der ambulanten Hilfen kdnnen interne und
externe Beschaftigung- und Arbeitsmaoglichkeiten ge-
nutzt werden.

Die Soziotherapie

Die Soziotherapie ist eine facharztlich verordnete Ein-
zelfallhilfe und dient insbesondere der Vermeidung
von Krankenhausaufenthalten.

ANZEIGE

v BADSANIERUNG

v/ BALKONE & TERRASSEN
v GROSSFORMATE

v/ MOSAIKE

DIE RICHTIGE ADRESSE FUR
FLIESENVERLEGUNG JEDER ART

0160 5620 369
wirbel94@web.de
www.wirbel-fliesen.de

FLIESEN FACHBETRIEB
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Die Tagespflege ,Villa Kaiser*

befindet sich in der Kaiserstrale 18, Ecke Uhlandstrafe, es ist ein im

Centrum von Homburg gelegener Standort.

Die Tagespflege kann durch einen Aufzug barrierefrei betre-
ten werden, dieser ist schon auf der Blrgersteigebene er-
reichbar und bietet insgesamt 4 Haltepunkte im Inneren des
Hauses. Die Tagespflege ist fiir 30 Personen ausgelegt und
erstreckt sich (iber 3 Etagen. Im Erdgeschol3 befindet sich
die Kiiche, ein gro3er Aufenthaltsraum mit innenliegendem
Herrenzimmer, Pflegezimmer, Garderobe, Sanitdranlagen
und dem Pflegebiiro. Im Obergeschol3 gibt es drei Raume,
welche miteinander verbunden sind sowie einen grof3en
Uberdachten Balkon, Sanitaranlagen und ein Biiro.

Im Untergeschof3 findet man einen Gymnastikraum, welcher
mit Sprossenwanden versehen ist und fiir Stuhlgymnastik,
Sturzprophylaxe u. A. genutzt wird. Ebenfalls kénnen ex-
terne Therapeuten ihre Kunden in der Villa Kaiser besuchen
und ihre MaBnahmen im Haus durchfiihren. Durch den Er-
gotherapieraum gelangt man in den Garten. Der Garten ist
zur Stral3e hin abgegrenzt, durch einen schénen alten Baum-
bestand und bietet dadurch Moglichkeiten zum Umherge-
hen oder verweilen. In der schdnen Jahreszeit wird er auch
sehr gerne fir die Beschaftigungsaktivitaten genutzt.

Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag von 08:00
Uhr bis 17:00 Uhr. Die Betreuungstage richten sich nach den
Bedurfnissen der Angehdrigen, die zundchst in einem Infor-
mationsgesprach abgeklart werden. Jedem Besucher wird
vorab ein Schnuppertag angeboten, dieser dient dazu, dass
der Betroffene ersten Kontakt zur Tagespflege bekommt
und ihm somit der Einstieg erleichtert wird.

22 01|2025 PFLEGE-INFO AKTUELL

Die Tagespflege ,Villa Kaiser”

bietet eine individuelle Betreuung flir Menschen mit demen-
ziellen und gerontopsychiatrischen Erkrankungen.

Durch einen erhohten Personalschliissel sind Pflegekrafte
aus der Kranken- und Altenpflege, Betreuungskrafte, Haus-
haltskrafte, Fahrer sowie Reinigungskréfte im Einsatz um
den Tag zu gestalten.

Die Besucher werden nach Absprache mit den Angehdrigen
von unserem eigenen Fahrdienst zu Hause abgeholt und
wieder nach Hause gebracht. Daheim pflegende Angehori-
ge kdnnen somit stundenweise entlastet werden.

Die Tagespflege bietet den Besuchern ein Friihstiick, ein Mit-
tagessen und einen Nachmittagsimbiss an, ebenso wird auf
eine ausreichende Trinkmenge geachtet. Auf Unvertrdglich-
keiten, Allergien und Didten kann individuell eingegangen
werden. Die Mahlzeiten werden im Haus zubereitet so wie
die Gaste es von zu Hause gewohnt sind.

Wenn der Duft des Essens oder eines Kuchens, durch das
Haus zieht, hat dies einen hauslichen Charakter und tragt
zum Wohlbefinden bei, so dass der Wechsel zwischen der
Tagespflege und der hauslichen Umgebung in der Regel un-
problematisch ist.

Im Mittelpunkt der Betreuung steht die Férderung der Inter-
essen, Wiinsche und Fertigkeiten unserer Besucher.
Dazu gehoren:

Dazu gehoren:

- die Erhaltung lebenspraktischer Fahigkeiten
- die geistige Aktivierung
- die motorische Aktivierung (z. B. Sitzgymnastik)

«  regelmalBige gemeinsame Aktivitaten u.a. mit kirch-
lichen Einrichtungen, Kindergarten und anderen
Seniorengruppen



Das Angebot der Tagespflege Villa Kaiser beinhaltet:

- Pflege

- Medikamentenversorgung, fiir die Zeit der Anwesen-
heit

«  Behandlungspflege

+  Fahrdienst

- fachgerechte und individuelle Betreuung
- Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

«  Angehorigenberatung

«  Schulung fur Ehrenamtliche

Besuch der Krauterschule in Einod im Sommer

x
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« ein Niederschwelliges Angebot:

- ,Seniorentreff Café Kaiser”, jeden Dienstag von 14.00
bis 17.00 Uhr im Café Kaiser, Hiltebrandstral3e 3 im UG,
66424 Homburg

Bei Einstufung in einen Pflegegrad konnen die Kosten bei
der Pflegekasse geltend gemacht werden.

Die kostenlose Selbsthilfegruppe wird stets von einem So-
zialarbeiter begleitet, sie findet jeden 2. Montag im Monat
statt. Gerne kdnnen Sie uns fiir weitere Informationen kon-
taktieren.

Den aktuellen Flyer finden Sie auf unserer Internetseite:
www.psp-homburg.de

Picknick im Park
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Oktoberfest in der Tagespflege Villa,, Kaiser”

Besuch Bergbau Museum

/




Psychosoziale Projekte
Saarpfalz gGmbH

Tagespflege Villa Kaiser
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PSYCHOSOZIALE
PROJEKTE

Angehorigengruppe

Die Tagespflege ,Villa Kaiser” in Homburg bietet fiir Altere und
Menschen mit Demenz eine fachgerechte Betreuung. Daheim
pflegende Angehdrige kdénnen so stundenweise entlastet wer-
den. Im Mittelpunkt steht die Forderung der Interessen, Win-
sche und Fertigkeiten der Besucher.

Fiir alle Angehdrigen der betroffenen Menschen bieten wir eine
Angehdrigengruppe, die fachlich qualifiziert begleitet wird. Es
ist eine offene Gruppe, die dem Erfahrungsaustausch dient und
Rat und Hilfe in schwierigen Situationen geben soll.

Die kostenlose Angehorigen-Gruppe findet jeden 2. Mon-
tag im Monat von 15.00 Uhr bis 16:30 Uhr (im roten Haus),
KaiserstraBle 29, in 66424 Homburg statt.

Zwecks besserer Planung bitten wir Sie, um eine telefonische
Voranmeldung in der Tagespflege ,Villa Kaiser” unter der Tel.
06841-9343-22.

Es entstehen flr die Teilnahme keine Kosten, und falls in dieser
Zeit ein Angehoriger zu betreuen ist, kann dies nach Voranmel-
dung unter der angegebenen Telefonnummer gewdhrleistet
werden. Die Gruppe ist fiir jeden offen und wenn Sie Inter-
esse haben, bitte kontaktieren Sie uns.

Angehorigenschulung

Seit dem 19.11.2024 fiihrten wir in der Tagespflege ,Villa Kaiser”
in der Kaiserstrasse in Homburg eine kostenfreie Angehorigen-
schulung durch.

Diese fand an 7 Abenden statt. Die Auftakt-veranstaltung wur-
de von dem Leiter der Landesfachstelle Demenz Herrn Sauder
begleitet. Die Themeninhalte waren u. a.: Infos zum Thema ,De-
menz’, Umgang mit Demenz, alles rund um die Pflegeversiche-
rung und die Selbstsorge der Angehorigen.

Termine Angehorigengruppe fiir 2025

13.01.2025 14.07.2025
10.02.2025 11.08.2025
10.03.2025 08.09.2025
07.04.2025 06.10.2025
12.05.2025 10.11.2025
16.06.2025 08.12.2025

01| 2025
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Auch dieses Jahr lud das PSP
Gerontopsychiatrische Netzwerk

. . PSYCHOSOZIALE
Demenz im Saarpfalz-Kreis zum PROJEKTE

Memory-Walk in Homburg —
und in St. Ingbert ein @ Netzwerk Demenz
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Wie das Thema Demenz aus der
Tabu-Ecke kommt

5t, Ingbert - Arn Mittwoch land in der Fulgdinger2ons rings
um dia Alte Kirche der rweite Mamory Walk statt,
Crrganisiert wurde der ,Gang der Erinnenung® vwam
Gerontopaychiatrischen Netzwerk des Saarpfalz - Krelsaes,
der Landesfachstalle fhr Demenz, dem Kreiskrankenhaous
und dar StadL.

Auftritt des Gitarristen
und Liedermacher Bernhard Schwarzwald
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i . S -

x
PFLEGE-INFO
AKTUELL

Tanzen hitht dabal, den Kopf ft 2u katen Des demsonsimere Stefan
Fest (hiran Mife] ml sined Ao - Quaniessropekt - Tan2grupie uhd
lud die St Ingberter 2um Mitmachan sin.
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RAUSCHENBERGER

Heizung - Sanitér ° Liiftung —

SHK Rauschenberger

Installateur- und- Heizungsbhaumeisterbetrieb

Allenfeldstr. 2a - 66589 Merchweiler
WhatsApp: 0152 - 5370 77 30

Tel:  06825-95416 11
Fax: 06825-9547371

Web : rauschenberger-shk.de
E-Mail: info@rauschenberger-shk.de
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St. Ingbert Die Altersstruktur der Gesellschaft
verandert sich. Es gibt mehr Senioren, aber
weniger Geburten. Mit dem Alterwerden der
Bevilkerung geht der Anstieg der
Alterskrankheiten wie der Demenz einher. Allein
m Saarland sind 23 000 Menschen davon
betroffen. Um so wichtiger ist es, ein Bewussisein
fiir diese Tatsache zu schaffen, die Krankheit
mitten in die Gesellschaft zu holen wnd Hilfen fiic
Betroffene und deren Angehiirige anzubieten. Dies
war das Ziel des Memory Walk am Mittwoch in S6

Ingbert.

An 19 Stinden von Hilfsorganisationen,
Krankenhdusern, Vereinen, dem Senlorenbeirat
der Stadt und ambulanten Hilfen gab es vielfaltige
Informationen vor der Alten Kirche in der
FuBgingerzone. Wie macht sich Demenz
bemerkbar? Wo gibt es Unterstiitzung [Tr
Betroffene und Angehfirige? Darauf gab es
Antworten.

Andreas Sauder, Leiter der Landesfachstelle
Demenz, empfahl den , Demenzratgeber”, an dem

Wenn Sie mehr Uber die Arbeit des Netzwerkes
erfahren mochten, kontaktieren Sie uns gerne
und wenden Sie sich bitte an: Kontakt:

Gerontopsychiatrisches Netzwerk mit
Schwerpunkt Demenz im Saarpfalz-Kreis
c/o Psychosoziale Projekte gGmbH
Goethestr. 2

66424 Homburg

Telefon 06841/93 43-0
www.psp-homburg.de
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alle Partner des Netzwerkes mitgearbeitet haben
und in dem das geballte Wissen zum Umgang mit
Demenz versammelt st ,Mehr geht in diesem
Zusammenhang nicht.” Mit im Gepédck hat er ein
kleines Puzzle, denn auch spielerisch kann man
der Krankheit, die deutschlandweit 1,8 Millionen
Menschen betrifft, begegnen. Oder tinzerisch, wie
die Awo-Quartiersprojekt- und eine
Kindergarten-Tanzgruppe zeigten. Da werden alle
Sinne angesprochen und Bewegungsablinfe
trainiert. So bleibt der Kopf fit. Auch Comedy,

bekannte Lieder sowie alte Werbespriiche helfen

gegen das Vergessen und Lachen tut jedem gut.

Rainer Korti ist im Seniorenbeirat und als
ehemaliger Nervenarzt interessiert ihn das Thema
Demenz nicht nur aus fachlicher Sicht: ,,Wir
wollen die Angst vor der Erkrankung nehmen und
deutlich machen, dass s Hilfen gibt. Da hat sich
im Saarland eine ganze Menge getan.” Er kampfe
aber auch gegen die gesellschaftliche Abwertung
des Alters. ,Manche vergessen, dass man mit
diesen Menschen normal umgehen kann, nur dass
sie etwas andere Antennen ha ¥
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REHA-TECHNIK

DOPPLER REHA-TECHNIK GmbH

Schlackenbergetralle 37 « 66386 5t Inghert
Tebofan 0 6894 - 52 56 0 - Tebefin: 0 68 94 - 92 56 20
E-dall info@doppler-eha.de - URL waw, doppler-reha.de
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Ihr Kontakt zu uns

PsychoSoziale Projekte Saarpfalz gemeinniitzige GmbH
. Goethestr. 2

66424 Homburg

E-Mail: info@psp-homburg.de

Tel:  (06841)93430

Fax:  (06841) 93 43 20

PS? [: H us u z I AI'E Wir sind fir Sie zu erreichen von Montag bis Freitag, 8.00 bis 17.00 Uhr
P H [” EETE lhre Ansprechpartner:

Herr Horst Schneider Frau Christine Lambert Frau Margaretha Zboch

Geschaftsfiihrer Pflegedienstleitung Ansprechpartnerin
Tagespflege Villa Kaiser Gerontopsychiatrisches
Netzwerk

ANZEIGEN

Hauswirtschaft
und Betreuung

-Abrechnung aller Kassen

Pllegedienst Kunkel Haydnstrasse 11, 66333 Vilklingen, sein
Telefon 06898/21293 Wir sind Umgezogen ab 25.11.:
Zulassung aller Krankenkassen Am Campus 9, Gottelborn

Tel: 06825-959 22 90
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Antragstellung Pflegegrad: Das brauchen Sie!

pa—
« lhre Anschrift: ,i }

«  Anschrift der Krankenkasse:

« Ort

- Datum:

« lhre Versicherungsnummer:

« Feststellung der Pflegebediirftigkeit:

« Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung:

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich Leistungen aus der Pflegever-
sicherung und bitte um eine moglichst kurzfristige :
Begutachtung, um meine Pflegebediirftigkeit festzu- i Welcher !
stellen. M Prflegegrad?§

Mit freundlichen GriiBen

Unterschrift des Pflegebedrftigen /
seines Bevollmachtigten

ANZEIGE

SanitétShau * Prothesen

* Orthesen

Hermann Miiller * Bandagen

IO | * Einlagen
rthopddie- und Rehatechnik | giuitorcette
* Kompressionsstrimpfe
Saarbriicker StraBe 93 - 66359 Bous - Tel. (0 68 34) 77 07 07 * Rollstuhle

Fax (0 68 34) 77 00 93 - E-Mail: Sanitaetshaus.Mueller@gmx.de * Reha-Artikel

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr * Bequemschuhe
Mi. 9.00 — 12.00 Uhr - nachmittags geschlossen - Sa. 9.00 — 12.00 Uhr "X ee11] pressions Sportswear

30 01] 2025 PFLEGE-INFO AKTUELL



PFLEGE-INFO
AKTUELL

Achtung: Neue Pflegestufen gelten

Versicherte, die ihren Lebensalltag nicht mehr selb-
standig bestreiten konnen, sind auf die Hilfe von
Angehdrigen oder auf professionelles Personal an-
gewiesen. Doch nicht jeder Mensch benétigt Pflege
in gleichem Umfang. Das Spektrum kann von einem
wochentlichen Einkauf bis zur Rund-um-die-Uhr-
Betreuung reichen.

Vor diesem Hintergrund werden alle pflegebediirf-
tigen Menschen in Deutschland in ein System aus
funf Pflegegrade eingegliedert, das sich auf die
Schwere der Beeintrachtigung und den taglichen
Pflegeaufwand (Pflegebediirftigkeit) bezieht. Die
Leistungserbringung lauft gestaffelt nach Pflege-
grad und gilt auch fir Leistungen aus privaten Pfle-
gezusatzversicherungen.

Auskunft:

Postanschrift:
Krankenkassen-Zentrale
Scanbox 04893
Ehrenbergstralle 16a
10145 Berlin

E-Mail:

Internet:

info@krankenkassenzentrale.de
www.krankenkassenzentrale.de

ANZEIGEN

Hanz Blandine
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SENIORENBETREUUNG UND PFLEGE
EINFACH PERSONLICHER

Seniorenbetreuung Niedermeier GmbH
Telefon: 0681 988497 -0 | www.homeinstead.de/saarbruecken
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Vaskulare Demenz:; Definition

Vaskulare

Der Begriff ,vaskuldr” bedeutet so viel wie ,die Blutgefa3e
betreffend”.

Daher sind ,vaskuldre Demenzen” der Uberbegriff fiir alle
Demenzformen, die durch Stérungen der Blutversorgung
im Gehirn verursacht werden.

Aus unterschiedlichen Griinden wie Ablagerungen, Veren-
gungen oder Verstopfungen kénnen die Blutgefadl3e ihrem
Auftrag, Blut zu transportieren, nicht mehr ausreichend
nachkommen.

Die Folge: Nervenzellen werden beschadigt oder sterben so-
gar ab. Ein Bluthochdruck ist hdufig die zugrundeliegende
Ursache, wobei auch Ubergewicht oder Rauchen eine vas-
kulare Demenz begunstigen kdnnen.

Die vaskularen Demenzen machen rund 15% aller Demen-
zerkrankungen aus und sind demzufolge nach Alzheimer
die haufigste Demenzform.

ANZEIGE

Ambulante Alten- und Krankenpflege
Tagespflege

Pflegeberatungsgesprich fiir die Pflegekasse bei Bezug von Pflegegeld (§37 Abs. 3 SGB XI)
Hauswirtschaftliche Versorgung
Betreuung im héuslichen Bereich

Ambulanter Pflegedienst und Tagespflege

Grumbachtalweg 220, 66121 Saarbriicken

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Biirozeiten Mo-Fr von 09:00h - 15:00h
www.pflegedienst-bender.de

Grumbachhof GmbH

Tel.: 0681-814040
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Bundesministerium flr Gesundheit

Pflege im Heim - Vollstationdre Versorgung

Die Pflegeversicherung zahlt bei
vollstationarer Pflege pauschale

".I"D“Stﬂﬁﬂ nire UETEDI'EU ng Leistungen fiir pflegebedingte Auf-
wendungen einschlie3lich der Auf-
Fﬂlﬂlhﬂﬂrﬁlkit max. Leistungen wendungen fiir Betreuung und die
h'l"ﬂ'l.ill'l (pro Monat in Euro) Aufwendungen fiir Leistungen der
medizinischen Behandlungspflege

Fﬂ.lllp‘-‘ld 1 125 in Pflegeheimen.
Pllegegrad 2 770 Wahlen Pflegebeddrftige mit Pfle-
Phlegegr gegrad 1 vollstationdre Pflege,
wia 3262 gewahrt ihnen die Pflegeversiche-
Pflagegrad 4 rung einen Zuschuss in Hohe von

125 Euro monatlich.

Pflegegrad 5

ANZEIGE

Seniorenheim Oppen GmbH

Wir pflegen und betreuen mit
Herz und Kompetenz.
Leben in betagten Jahren in angenehm,

familidrer Atmosphire.

Tel: MHATH08590, Fax: 06832-B08595%

www.seniorenheimoppen.de
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Das kann die AOK-Pflegeheimsuche

Ein Gemeinschaftsprojekt mit Auszeichnung: Mitarbeitende, Be-
wohner und Angehérige wurden in das prdmierte Konzept zur Be-
ziehungsgestaltung einbezogen. ANZEIGE

Foto: Werner Kriiper

Die AOK-Pflegeheimsuche hilft lhnen, ein fir die pfle-
gebedirftige Person geeignetes Pflegeheim in lhrer
Nahe zu finden.

Dabei konnen Sie zwischen Pflegeeinrichtungen fiir die
Kurzzeitpflege und vollstationaren Angeboten wahlen.

Zu jedem Pflegeheim erhalten Sie ausfiihrliche Infor-
mationen zu den Pflegeleistungen, den Preisen und
zusatzlichen Kosten, die Heimbewohnende selbst tra-
gen mussten.

Einige Heime machen auch Angaben zu fachlichen
Schwerpunkten oder besonderen Services, wie zum
Beispiel die Mitnahme von Haustieren und eigenen
Mobeln.

Alle Pflegeheime in Deutschland werden jahrlich ge-
prft.

Unter ,Qualitatsinformationen” auf der Suchergeb-

nisseite finden Sie die Priifungsergebnisse fur das je-
weilige Pflegeheim zusammengefasst.
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Alten- und Pflegeheim
ST. MARTIN GmbH

Wir sind cin wichtiges
Clied i Gesandheitswesen,

Unzere Flele sind Lebens-
gualitit und Persdnlichloeit

eines jedben Bewohners,

Linsere Dienstleismngen:
Betreuung - Beratung - Behandlong - Beziehong - Bindung
= mif separatem Demenrbereich -
Wir bieten fachkompetente Mlege und sichern diese durnch
den Pllegeprosch, dic Dobomentaticn. Planung wndl
nrwendung der Standands ab,

98 Heimplitze

Hauptstrafle 93 - 66780 SIERSBURG

Telefon: 0 68 35 / 500 30
Telefax: 0 68 35 / 5003 111
www.sanktmartingmbh.de
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Pflegestutzpunkte im Saarland

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns. Gerne beraten Sie unsere Fachkrafte im
Pflegestiitzpunkt oder direkt bei lhnen zu Hause und geben Hilfestellung bei der

Auswahl und Inanspruchnahme von bundes- oder landesrechtlich vorgesehenen

Sozialleistungen sowie sonstigen Hilfeangeboten.

Pflegestiitzpunkt im
Saarpfalz-Kreis

Am Forum 1

66424 Homburg

Telefon: 06841 /104-71 34
Fax: 06841/104-75 22

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Merzig-Wadern

Am Gaswerk 3
66663 Merzig
Telefo: 06861 /80477
Fax: 06861 /80480

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Saarlouis

Kaiser-Friedrich-Ring 31
66740 Saarlouis

Telefon: 06831 /12063 0
Fax: 06831/1 206329

Pflegestiitzpunkt im Regional-
verband Saarbriicken-Mitte

Stengelstr. 12

66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 /506 - 53 22
Fax: 0681 /506 - 94 49 84

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis St. Wendel

Welvertstr. 2

66606 St. Wendel

Telefon: 06851 /801 - 5251
Fax: 06851 /801 -5626

Pflegestiitzpunkt im
Regionalverband Saarbriicken-West

RathausstrafBe 4-6
66333 Volklingen
Telefon: 06898 / 13 55 55
Fax: 06898 /13 20 49

Pflegestiitzpunkt im
Landkreis Neunkirchen

Knappschaftsstr. 1

66538 Neunkirchen
Telefon: 06821 /10 26 74
Fax: 06821/3 623656

Pflegestiitzpunkt im
Regionalverband Saarbriicken-Ost

Gutenbergstr. 1

66280 Sulzbach
Telefon: 06897 /9 24 67 - 98
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Beratung vor Ort - Pflegestutzpunkte im Saarland

Aufgrund der aktuellen Entwicklung erweitern auch die
Pflegestiitzpunkte im Saarland ihre Beratungsangebote

Wegen Terminvereinbarungen fiir gewiinschte Beratungen in den Pflegestiitzpunkten oder notwendige
Beratungen in lhrer Hauslichkeit rufen Sie bitte lhren fiir Sie

zustandigen Pflegestiitzpunkt unter den auf dieser Website angegebenen
Telefonnummern an. Bitte bleiben Sie gesund.

Pflegestiitzpunkt im
Regionalverband Saarbriicken

Stengelstr. 12
66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 /506 - 53 22
Telefax: 0681 /506 - 94 49 84
E-Mail: sb-mitte@psp-saar.net

Ansprechpartner

Magdalena Baspinar-Gorlinger - Tel. 0681 / 506 - 53 04
Diana Becker - Tel. 0681 / 506 - 54 82

Manuel Hiither - Tel. 0681 / 506 - 53 26

Silke Kotterbach - Tel. 0681 / 506 - 53 23

Ralf Stephan - Tel. 0681 / 506 - 53 24

David Weller - Tel. 0681 / 506 - 53 27

Servicezeiten

Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 und
13.30-15.30 Uhr

Freitag: 09.00-12.00 und
13.00 - 15.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Pflegestiitzpunkt im
Saarpfalz-Kreis

Landratsamt
Am Forum 1
66424 Homburg

Telefon: 06841 /104 -71 34
Telefax: 06841 /104 -75 22
E-Mail: homburg@psp-saar.net

Ansprechpartner

Magdalena Baspinar-Gorlinger - Tel. 06841 / 104 - 80 60
Christian Brenner - Tel. 06841/ 104 - 80 24

Susanne Fehrenz - Tel. 06841/ 104 - 82 43

Marion Haas - Tel. 06841/ 104 - 84 79

Silke Lichtblau-Brosius - Tel. 06841 / 104 - 8207
Anja Schéfer - Tel. 06841 /104 - 80 26

Ralf Stephan - Tel. 06841 / 104 - 80 25

Stephanie Stolz - Tel. 06841/ 104 - 82 44

Andrea Miiller - Tel. 06841 / 104 - 8056

Servicezeiten

Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 und
13.30 - 15.30 Uhr

Freitag: 09.00- 12.00 und
13.00 - 15.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

ANZEIGE

Pilegeteam

H

Fahrenholz & Meyer

e hiusliche Pflege und Behandlungspflege

& 06835/60 16 50
@ 0151/268 90927

e Individuelle Schulungen

fiir pflegende Angehorige (wird von Krankenkasse bezahlt)

e Entlastungsleistungen It. Pflegeergdnzungsgesetz

e Verhinderungspflege
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Beratung vor Ort - Pflegestutzpunkte im Saarland

Ansprechpartner:

Edith Scharbach - Tel. 06831 /12063 11
Tina Josten - Tel. 06831 /120 63 12
Patricia Maurer - Tel. 06831 /1 2063 13
Dorothee Piitz - Tel. 06831 /1 20 63 14
Anke Rennollet - Tel. 06831 /12063 15
Tanja Sieger -Tel. 06831/1 2063 16

Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis Daniela Woll - Tel. 06831 /1 20 63 17
Patrizia Bruno - Tel. 06831 /12063 18

Anschrift:
Pflegestiitzpunkt im Landkreis Saarlouis Servicezeiten:
Kaiser-Friedrich-Ring 31 Montag bis Donnerstag:
66740 Saarlouis 09.00-12.00 und 13.30-15.30 Uhr
Freitag: 09.00 - 12.00 und 13.00 - 15.00 Uhr
Kommunikation:
Telefon: 06831/120630 Weitere Termine nach Vereinbarung
Telefax: 06831/12063 29
E-Mail: saarlouis@psp-saar.net
ANZEIGEN
Wir befsindsin Kincer und Enwachsene ergageit
priatrer, arlnigaenanien i der Frace cder
AKTIVES LEBEN i komimen 2u hnen nadh Hause,
PRAX]S B neurnlogischen Erkiankungsn, wie 2B
FOR ERGOTHERAPIE Schiagerfal, Hemizarese Mutiple Skismas,
Franzisica HOMDEN  parkinson, Demwnz. Wachkoma, Rreuma, nach
Lebacher Strofe 12 Hasd OF Facisfspsrese Kinder mi 2 B ADHIS,
BATID Sasrwallingsn.  pahipduning, At Trsomie 31, Konzensdons-/
Ay mdmyer-erhabensproblemen, Lesa-Aechischrmb.
schwache, femmolonachen Entwicklungssiteungen,
Rt i audiiven | visuslen Sitnangen, grob | Ssinmolorschan
Probleve, Enhexiiungssitrungan, Schiuci- und
Hauprmobiamen, Re® Syndmom
Q Alexandra Weber ¢
Alltngshelfer mit Hery STIFTURG LANGWIED
» Beratungseinsatz nach Paragraph 37.3 5GB X| Senbarin e lbean o ralin
¢ Betreuungsdienst im Landkreis Merzig-Wadern und
Saarlouis fUr Erwachsene und Kinder nach L2 = ~,
§ 45b SGB X1 (Entlastungsbetrag) ““mlﬂ'ﬂpﬂﬁﬂ" = Stationare P'HHE
« Pliegeberatung Betreutes Wohnen * Demenzbereich
Zugelassen bei allen gesetzlichen & privaten Krankenkassen.
Gerne bin ich fir Sie da!

Tel: 06869-5102373 | E-Mail: info@pflegeberatung-weber.eu

wuww.pflegeberatung-weber.eu
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1,6 Millionen Menschen in Deutschland sind an Demenz erkrankt.
Weltweit sind rund 45 Millionen Menschen betroffen.
Und jedes Jahr kommen 300.000 Neuerkrankungen hinzu.

Damit ist Demenz eine der haufigsten Krankheiten im
Alter. Mit der Erkrankung verbunden ist vor allem der
Verlust geistiger und korperlicher Fahigkeiten.

Heilbar ist Demenz nicht. Aus diesem Grund ist die Dia-
gnose in den meisten Féllen mit gro3en Sorgen fir die
Zukunft verbunden.

Wie geht das Leben mit der Krankheit weiter? Welche
Therapie- und Betreuungsmaoglichkeiten gibt es? Und
wie sollten Angehorige damit umgehen?

ANZEIGE

RH Senioren-Residenzen
»,Im Mittelpunkt stehen immer die Menschen.”

NEUE PFLEGEEINRICHTUNGEN

Haus Michael in Saarlouis
Haus Jonas in Neunkirchen

v Familiengefiihrtes Unternehmen

V' GroRe, helle und moderne Appartements
v Grofziigige Cafeteria

v Hauseigene Kiiche, taglich frisch gekocht

Haus Michael Haus Jonas Senioren-
Hulzweiler Strake 65 Suduferstrate 18 R Residenzen
66740 Saarlouis 66538 Neunkirchen
Tel. 06831 76160 Tel. 06821 86900 RH Senioren-Residenzen GmbH
Hofstlickstralte 26

www.rh-senioren-residenzen.de 67105 Schiffestadt




Pflegeberichte

Mit Einfihrung der Pflegeversicherung zum 1. Januar 1995
wurde die Bundesregierung in Paragraph 10 des Elften Buchs
Sozialgesetzbuch (§ 10 SGB XI) dazu verpflichtet, regelmaBig
Uber die Entwicklung der Pflegeversicherung und den Stand
der pflegerischen Versorgung zu berichten.

Mit Einfihrung der Pflegeversicherung zum 1. Januar 1995
wurde die Bundesregierung in Paragraph 10 des Elften Buchs
Sozialgesetzbuch (§ 10 SGB XI) dazu verpflichtet, regelmaBig
Uber die Entwicklung der Pflegeversicherung und den Stand
der pflegerischen Versorgung zu berichten.

Die Berichte umfassen einen Berichtszeitraum von vier Jah-
ren. Nur im sechsten Bericht wurde der Zeitraum auf flinf
Jahre erweitert, um die Vorbereitungen zur Einfiihrung des
neuen Pflegebedirftigkeitsbegriffs in den Bericht miteinflie-
3en zu lassen.

4
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Der Siebte Pflegebericht berichtet liber den Zeitraum
2016 bis 2019.

Er umfasst vier Kapitel: einen einleitenden Teil zu den Ent-
wicklungen und Eckdaten der Pflegeversicherung, ein Kapi-
tel zu den verabschiedeten und in Kraft getretenen Geset-
zen und Mal3nahmen, einen Ausblick sowie die wichtigsten
Zahlen, Daten und Fakten zur Pflegeversicherung und zum
Stand der pflegerischen Versorgung in der Bundesrepublik
Deutschland.

Der achte Pflegebericht umfasst den Zeitraum 2020 bis
2023 und wird voraussichtlich Ende 2024 vorgelegt.

ANZEIGE

Geschutzter Demenzbereich im DRK Gastehaus Lebach

Am Anfang dementieller Erkrankungen stehen Stérungen des Kurz-
zeitgedachtnisses und der Merkfahigkeit, in ihrem weiteren Verlauf
verschwinden jedoch auch Inhalte des Langzeitgedachtnisses, so
dass die Betroffenen zunehmend die wéhrend ihres Lebens erwor-
benen Fahigkeiten und Fertigkeiten verlieren.

Das DRK Gastehaus Lebach reagierte auf die speziellen Bedirfnis-
se dementiell erkrankter Menschen, die haufig einen gesteigerten
Bewegungsdrang aufweisen, mit der Einrichtung eines beschitzten
Wohnbereichs. In einem in sich geschlossenen Bereich wohnen 20
Patientinnen und Patienten auf Dauer oder kommen fir einige Zeit
in die Kurzzeit- oder Tagespflege.

Die Arbeit der hier tatigen Mitarbeitenden ist biographiebezogen.
Sie sind im Umgang mit gerontopsychiatrisch veranderten Men-
schen speziell geschult und bringen dartber hinaus meist mehrjéh-
rige Erfahrung im Umgang und in der Betreuung mit.

Die Anpassung an die Bedrfnisse eines jeden Einzelnen steht im
Vordergrund und der Tagesablauf orientiert sich weitestgehend am
Alltag zu Hause. Bereits beim Aufstehen wird auf die Gewohnheiten
Riicksicht genommen und der Gast bestimmt, wann er seinen Tag
beginnen moéchte. Frihstiick und die Gbrigen Mahlzeiten werden
zusammen im Speisesaal oder auf Wunsch auch im Zimmer einge-
nommen. Die Grund- und Behandlungspflege wird bedarfsorientiert
gewabhrleistet, d. h. die Mitarbeitenden richten sich auch hier nach
den Gewohnheiten und Wiinschen der Patientinnen und Patienten.
Dem oftmals stark gesteigerten Bewegungsdrang kann tber die
weitlaufigen Flure bis hinaus in den Garten nachgegeben werden.

Kontakt:

DRK Gastehaus Lebach

Frau Heike Usner

Schlesierallee 19

66822 Lebach

(06881) 93530
gaestehaus.lebach@drk-kliniken-saar.de

DRK Géstehéuser fiir Wohnen in der Pflege + Reutsches

sowie Kurzzeit- und Tagespflege K?;le;

Unsere Gaste sind die Besten!

Unsere Standorte
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Arbeitskammer des Saarlandes
Geschaftsfuhrung und Vorstand

Abteilung Offentlichkeitsarbeit, Fritz-Dobisch-StraBBe 6-8, 66111 Saarbriicken
Telefon: +49 (0)681 4005-0, Telefax: +49 (0)681 4005-401

Jorg Caspar ist der Vorsitzende des Vorstands der Arbeits-
kammer und vertritt sie gemeinsam mit dem Hauptge-
schaftsfiihrer nach au3en.

Jorg Casper
: Quellennachweis:
;'f Foto Holger Kiefer

Thomas Otto ist Hauptgeschaftsfiihrer der Arbeitskammer
des Saarlandes

Thomas Otto

Quellennachweis:
Foto Holger Kiefer

Beatrice Zeiger ist die Geschéftsfiihrerin der Arbeitskammer
des Saarlandes.

Beatrice Zeiger
Quellennachweis:

Foto Pasquale D'Angiolillo
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Alle Kurse auf einen Klick!

www.wdb-saar.de WU

www.weiterbildungsdatenbank-saar.de

Die Pflegekampagne der Arbeitskammer:
Ich bin eine/r von rund 19.000

Gesucht wird:

Fachberatung Altenhilfe (Dozentengeleitete
Vollzeit in Prasenz oder Telelearning) 22.12.2010
- 29.01.2012, Keine Vor-Ort-Veranstaltung auf An-
frage

Fachberatung Altenhilfe (Dozentengeleitete
Vollzeit in Prasenz oder Telelearning) 01.03.2012
- 31.03.2012, Keine Vor-Ort-Veranstaltung auf An-
frage

Fachberatung Altenhilfe (Dozentengeleitete
Vollzeit in Prasenz oder Telelearning) 01.01.2012
- 01.03.2012, Keine Vor-Ort-Veranstaltung auf An-
frage

Betreuungsfachkraft nach § 87b - Seniorenbe-
treuer/in permanent Online

Liveunterricht mit Fachdozenten auf Anfrage

Sie haben Fragen?
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Arbeits-
kammer des Saarlandes

Pflegereferat 0681 4005-120




Wir sind da, wenn Sie uns
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ANZEIGE

brauchen - saarlandweit”

Seniorenbetreuung Saar entlastet Menschen
ihre Angehorigen durch praktische und lie-
olle Unterstitzung im eigenen Haushalt. Das
ernehmen betreut Kundinnen und Kunden

sesamten Saarland.

it zunehmendem Alter kommen viele Menschen an
VI ihre Grenzen, wenn es darum geht, alltagliche Dinge

selbst zu erledigen. Dazu gehdren zum Beispiel der
iushalt, Einkdufe, Arztbesuche oder Behérdengange. Die er-
wrenen und verldsslichen Hauswirtschafts- und Betreuungshil-
1 der Seniorenbetreuung (SBG) Saar sind darauf spezialisiert,
enschen stundenweise zu unterstiitzen
erne regelmaRig oder auch nur
i Bedarf.
1s 2018 gegriindete Tochter-
ternehmen der Pflege-
rzen ist saarlandweit tatig
d gehort heute zu den
nommiertesten Unter-
hmen der Branche. ,Wir
rstehen uns als Alltags-
Ifer fiir ein weiterhin
beschwertes Leben”,
gt Geschaftsfihrer Krystian
mi und erldutert: ,Mit einer
rldsslichen und vertrauens-
llen Hauswirtschafts- und Betreu-
igsshilfe gelingt es leichter, sein Leben zu

keine Wartezeit,

Betreuungskrifte,

e Sauberer und ordentlicher

Haushalit.

nieRen, ohne sich Sorgen iber den Haushalt oder den Alltag
achen zu missen.”

den Kundinnen und Kunden gehdren aber nicht nur Senio-
n.innen, sondern auch Eltern von Kindern mit Pflegegrad oder
awangere Frauen, die aufgrund einer Risikoschwangerschaft
sondere Unterstiitzung brauchen.

enschen mit einem Pflegegrad profitieren zudem von der An-

Gut zu wissen!
* Freie Kapazitaten -
wenn Sie flexibel sind.
e Empatische und warmherzige

vertrauensvolle Beziehung.

erkenung bei allen
Pflegekassen. So
kann vieles direkt
mit der Pflege-
kasse abgerech-
net werden. Dies
gilt auch fir die
Beratungsgespra-
che nach
§ 37.3.SBG Xl zum
Erhalt des Pflege-
geldes. AuRdem kdnnen
pflegebedirftige Menschen,
die zuhause versorgt werden
und einen Pflegegrad haben, den Entlastungsbetrag von mo-
natlich bis zu 131 Euro (bislang 125 Euro) nach § 45b Sozialge-
setzbuch (SGB XI) beanspruchen.
Eine weitere Besonerheit: Es gibt keine Wartelisten! Kunden
erhalten, sofern sie flexibel sind, binnen 14 Tagen ihren ersten
Einsatztermin. AuBerdem: Es gibt keine Ausfille bei Krankheit
der Mitarbeiter.innen.

lhre Stundenbetreuung - saarlandweit!

Leistungen:

e Hauswirtschaft & Betreuung bei vorhandenem Pflegegrad

e Demenzbetreuung

o AuBer-Haus-Begleitung

e Unterstiitzung bei Komplikationen wahrend der Schwangerschaft
e Entlastung der Eltern bei KIndern mit Pflegegrad

e Gesellschaft fiir Ihre Liebsten

e Beratungsgesprach zum Erhalt des Pflegegeldes (§ 37 SGB XI)

Pflegeberatung:

oo ()SENIDEENBEIREUUM

WWWw.sbg-saar.dewww
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Pflegeherzen - DIE Profis im Saarland fir die sog. 24-Stunden-Betreuung

Im Alter alleine?
Nicht mit uns!

Als marktfihrender Betreuungsdienstleister im Saarland
und Vorreiter fur eine legale hausliche Betreuung hat sich
das Unternehmen Pflegeherzen saarlandweit auf die sog.
24-Stunden-Betreuung spezialisiert. Die Familien profitieren
von 12 Jahren Erfahrung, Ehrlichkeit und einer exzellenten
Kundenbetreuung.

m Alter zu Hause wohnen, in seiner vertrauten Umgebung
I und mit Familie und Freunden in der Nahe, ist fiir die meisten
Menschen ein Herzenswunsch. Dank der hduslichen Alten-
betreuung durch osteuropaische Betreuungskrafte kann dieser
Wunsch Wirklichkeit werden. Fir viele ist es die bessere und
auch bezahlbare Alternative zum Alten- und Pflegeheim.
Das saarlandische Unternehmen Pflegeherzen hat sich genau
darauf spezialisiert. ,Wir vermitteln erfahrene und ausgebildete
Betreuungskrafte aus Osteuropa, die bei den Familien einziehen
und hier die sog. 24-Stunden-Betreuung libernehmen”, erklart

Geschaftsfihrer Krystian Temi. ,,Dabei arbeiten wir eng mit Pfle- = r I ' I i‘ ﬂ g"‘
gestlitzpunkten, ambulanten Pflegediensten und stationaren e, 15- I
- “ MERTRAWEN
Einrichtungen zusammen. '
Langst ist Pflegeherzen saarlandischer Marktfiihrer fiir die sog. i —_— i

24-Stunden-Betreuung, darlber hinaus Vorreiter fir die legale
hausliche Betreuung und einen exzellenten Kundenservice.
Ausgezeichnet durch Stiftung Warentest und TUV-zertifiziert, er-
fllt das Unternehmen zudem die strengen Vorgaben des VHBP
(Verband fiir hdusliche Betreuung und Pflege e.V.). ,Wir zeigen

beispielhaft, wie Betreuung zu Hause sehr gut funktionieren ENTLASTUNGSBUDGET 2025
kann” sagt Krystian Temi.

Die Zahlen geben ihm recht: Uber 4.500 Familien haben in 12
Jahren Unternehmensgeschichte die verlassliche und herzliche

Neues Zeitalter in der Pflege: Ab 01.07.2025 bis zu
3.539 Euro fiir hdusliche Betreuung nutzen und gleich-
zeitig die Hauswirtschaft absichern (ab Pflegegrad Il)
Das neue Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz hat

Hilfe der Pflegeherzen in Anspruch genommen und so ihren
Lebensabend im eigenen Zuhause verbringen dirfen. Ein grofRer
Erfolg auf beiden Seiten. die Verhinderungs- und Kurzzeitpflege verbessert und zu
einem gemeinsamen Jahresbetrag, dem sog. Entlastungs-
budget, zusammengefasst. Das entlastet die Angehorigen und

erleichtert ihnen die Organisation. Der gemeinsame Jahresbe-

trag von bis zu 3.539 Euro kann flexibel genutzt werden.

lhre 24-Stunden-Betreuung

Leistungen:

* Osteuropdische Betreuungskraft, die bei lhnen wohnt
e Unterstiitzungbeim An- und Ausziehen
 Hilfestellung bei der Grundpflege

e Hauswirtschaft, Kochen, Einkaufen

Beratungshotline

Tel. (0 68 21) 8 69 05 73 PFLEGE HEF.'-EEN
kontakt@pflegeherzen.de I-j‘:ildﬂ"ﬂ J T
www.pflegeherzen.de
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» cind einfach immer da!

|\ 2 @

Beratungshotline 06821 - 86 90 573 pflegeherzen.de

' ey thr zuverlassiger Partner fiir die
SH’IOIIENMI.NG Hauswirtschaft im Saarland

i n g uten H a n d BN  wen. il
SARRLAND “#5g

...durch unsere Kundenbetreuung!

C Stundenweise Hauswirtschaft ( Gesellschaft _ Demenzbetreuung
Kosteniibernahme durch alle Pflegekassen! Zugelassen bei allen Kostentrigern!

Beratungshotline:

06821-8650001  SAARLAND sbg-saar.de




ANZEIGE

Die neue KVS-Website ist online!

Neben einem modernen Design stand bei der Neu-
gestaltung vor allem die Funktionalitat der Seite im
Vordergrund: Alle relevanten Informationen sind jetzt
— schnell und direkt — gleich von der Startseite aus er-
reichbar. Und uber die Dialog-Formulare erreichen Sie
immer gleich die richtigen Ansprechpartner.

Wir freuen uns uber Ihr Feedback und wunschen lhnen
viel Spal3 beim Entdecken der Seite.

VS

KVS GmbH




